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Délka a postup 1écby akutni lymfoblastické leukémie (ALL)
NiZe uvedeny postup jsem sepsala na zakladé vlastni zkuSenosti s
1é¢bou.

SlouZi jen pro orientaci.

Leukémie ALL se ve Fakultni nemocnici Ostrava 1é¢i dle 1écebného protokolu
AIEOP-BFM ALL 2009. Celkové l1écba trva cca 2 roky a sklada se z vice 1écebnych
blokt nebo protokoli.

Béhem intenzivni ¢asti 1é¢by, kterd trva pfiblizné 8 - 10 mésict, jsou nutné cetné
navstévy nemocnice €i ptipadné pobyty v nemocnici. V nasledujici, tzv. udrzovaci
fazi, ktera trva priblizn€ 16 mésicti, miize 1écba probihat ambulantné.

Co je to rizikova skupina?

V pribéhu 1é¢by leukémie se zjiStuje, jak pacient na 1éCbu reaguje. Pozna se to z
vySetteni krve a odbéru kostni diené. Podle vysledku jsou pak 1ékati schopni urcit,
jaké je pravdépodobnost relapsu (tzn. navratu leukémie) a rozdé€lit pacienty do tii
rizikovych skupin:

Pacienti s niz§im rizikem relapsu:

skupina standardniho rizika SR (1. skupina), skupina stfedniho rizika MR (2.
skupina)

Pacienti s vysokym rizikem relapsu HR (3. skupina)

Béhem lécby musel VojtiSek absolvovat n€kolik odbért kostni diené. Pro 1¢kate byly
dilezité vysledky z odbért, které Vojta podstoupil 8., 15. a 33. den 1€cby a na zakladé
kterych ho zatadili do skupiny stfedniho rizika MR.

NiZe uvedené schéma intenzivni c¢asti 1é¢by leukémie plati pro pacienty se
standardnim nebo stifednim rizikem. U pacientii s vysokym rizikem se 1écba 2. a
3. protokolu odliSuje.

1. protokol (trva cca dva mésice) Faze prvni — po stanoveni diagnozy,
probiha za hospitalizace (trva cca 33 dnil)
Faze druha — druhy mésic — probiha
ambulantné. 4 dny po sobé v kazdém
tydnu se dojizdi do nemocnice na
chemoterapii ve stiikacce. Takto se to
opakuje 4x — tzn. 4. tydny po sob¢.

Po tomto protokolu nasleduje
dvoutydenni pauza

2. protokol (trva cca dva mésice) Absolvuje se u ngj 4x pétidenni pobyt v
nemocnici. Probiha to tak, Ze pacient
pfijede k hospitalizaci na 5 dni a pak je
na 9 dni propustén domil. Poté opét
pfijede k 5 denni hospitalizaci a opét 9
dni doma. Toto se opakuje 4x — tzn.
piiblizné dva mésice v kuse.

Po tomto protokolu nasleduje




dvoutydenni pauza

3. protokol (trva necelé dva mésice) Faze prvni — probihd ambulantné. Do
nemocnice se dojizdi jednou tydné na
aplikaci chemoterapie. Celkem se to
opakuje 4x (trva cca mésic).

Faze druha — probiha ambulantné. 4 dny
po sob& v kazdém tydnu se dojizdi do
nemocnice na chemoterapii ve stiikacce.
Takto se to opakuje 2x — tzn. 2 tydny po
sob¢.

Udrzovaci ¢ast 1é¢by

Udrzovaci ¢ast 1écby se zpravidla zahaji nékolik tydni po ukonceni intenzivni ¢asti
1écby (jakmile se stabilizuje krevni obraz a jsou splnéna pozadovana Kritéria).
Pacient je vétSinou lécen ambulantné a Iécba spociva v kazdodennim uzivani 1€k
(chemoterapie v tabletkdch + dalsi 1éky). Pacient také pravidelné¢ dochéazi do
nemocnice na kontrolu krevniho obrazu (ze zacatku cca do tyden, poté cca co 14 dni,
co mesic, co tii mésice...)

Denni klinika hematoonkologického oddélenni FN Ostrava

Jakmile mél Vojtisek za sebou prvni ¢ast protokolu 1 a byl propustén domii, byli jsme
pfetazeni na denni kliniku. V praxi to znamena4, Ze jsme se od této chvile pii jakékoliv
planované nebo neplanované navstéve "hlasili" na tomto misté.

Jak to probiha na denni klinice

Po prichodu na kliniku se u Vojtiska vzdy zacinalo odbérem krve. Tu pak bylo nutné odnést
do hlavni budovy FNO, do laboratotfe. Kdyz jsem §la s krvi poprvé, byla jsem piekvapena, ze
mam najednou jit s VojtiSkem mezi dalsi lidi (kteti miZou byt nemocni). Pfeci jenom jsme
byli pouceni o tom, jak je dulezité, aby Vojta zlstal v izolaci. Samoziejmé jsem méla moznost
VojtiSka nechat na denni klinice a odnést vzorky sama, ale v naSem piipad¢ to nebylo mozné.
Vojta odmital zlstat beze mé. A tak, abychom co nejvice snizili moZzné riziko nakazy, zacali
jsme Vojtiskovi davat specialni rousSky z nanovladken. S nimi jsme pak vzorky krve odnéseli.
Po ptichodu zpét na kliniku se uZ jen ¢ekalo...

Na co se na denni klinice pripravit?

Na usmévave, profesionalni a prosté skvéle sestricky :-)

Na to, Ze budete ¢ekat... Samoziejmé to zaleZi ptipad od ptipadu, ale my Casto ¢ekali na
vysledky krve (déle nez avizovanou hodinu), na vizitu u lékare, na chemoterapii/transfuzi
atd., na planovany odbér kostni dfené / pfijem k hospitalizaci, na sanitku... Celkem béZné& se
stavalo, ze 1 kdyz jsme $li pouze na kontrolu krevniho obrazu, ¢ekali jsme vice jak 3 hodiny.



Na to, Ze na oddéleni bude spousta dalSich lidi. Na klinice jsou dv€ mistnosti pro pacienty,
kde se aplikuji Iéky a které také slouzi jako c¢ekarna. Témét vZdy jsou tyto mistnosti plné.

Co si vzit na denni kliniku sebou?

rousky

jidlo a piti jak pro déti, tak pro sebe ? (k dispozici je na misté lednice i mikrovlna trouba)
veci na prevleceni u mensich déti, pokud jdou k planovanému vySetieni (lumbalni punkeci,
odbéru kostni dien€). VojtiSek se mi po anestezii Casto dost zpotil.

hracky, tablet...

Co nam pomaha / pomahalo béhem hospitalizace

Co pomaha VojtiSkovi:

Kdyz mi Iékati sdélili diagnozu, vysvétlila jsem Vojtiskovi, ze ma nemocnou krev, ze
v ni ma bacilky. Aby tomu vice rozumél, poustéla jsem mu serial na youtube ,,Byl
jednou jeden zivot“, na ktery se moc rad dival. Dokéze si ty bacily pfedstavit. Vi
také, Ze ma v téle vojaky, které proti tém baciliim bojuji. Vice pak rozumi tomu, pro¢
musi brat 1¢ky.

Kniha ,,Ji a Hele v nemocnici® - libi se mu, kdyz si pfecte o vySettenich, které¢ musel
absolvovat, a které¢ museli podstoupit 1 Ji a Hele.

Rutina — kdyZ vi, co ho v nemocnici ¢ekd, je vic pfipraven. TakZze mame par rituald,
které dodrzujeme. Davam véci na stejné misto 1 kdyz tteba mame pokazdé jiny poko;j.
Voijtisek se také naucil, Ze postel, na které spi on ma opravdu jen na spani. Béhem dne
st vleze do moji postele (nastésti jsou na pokoji dostate¢né dlouhé hadicky), kterou
povazuje za gau¢ ? Kdyz jedeme do nemocnice, vzdy s sebou bereme Lego na
stavéni. A také nesmime zapomenout na spaciho pejska ?

Po anestezii nemtze dvé hodiny jist a pit. Jakmile se muize najist, dostavd banan
(ktery si pteje naskrabat) a bud’to oslazeny ¢aj nebo Capri-sonne dZus (po troSkach).
Navstévy — at’ uz rodinnych ptislusniku nebo klaunti.

Pobyt v hernicce — pokud musi byt napojeny na infuzi a nekape mu zrovna
chemoterapie, vZdy poprosime sestficku o stojan, abychom se mohli prochazet po
chodbéch a jit si hrat.

Dopisy od kamaradku — moc rad otevira obalky ?

Darecky — téch neni pro déti nikdy dost

Samoziejmé hrani spolecenskych her a sledovani pohadek. U néas vedou tyto pohadky
,»Sobik Niko, Niko 2, Jak vycvicit draka, PfiSerky s.r.o., Piibeéh hracek, V hlavé,
Vzhiiru do oblak, Tti bratfi...“ Co se her tyCe, jsou to: Samaja, Kvak, Jozin z baZin,
Ziialky, Clovéce nezlob se, Dama

Narazila jsem také na wuzdravujici pohadku (mp3) pro déti od Terezy
Kramerovéhttp://terezakramerova.cz/uzdravujici-pohadka/ a musim fict, Ze 1 kdyz
jsem se ze zacatku tvarila skepticky a pohadka se mi moc nezdala, VojtiSkovi se libi.
A ted’ si 0 ni povidame opravdu Casto... a opravdu oba véfime tomu, Ze uzdravuje.

Co pomaha mé?




Vyplakat se. Hlavné ze zacCatku jsem bolest nemohla drZzet v sobé a musela jsem ji
pustit ven. Véd¢la jsem, Ze mi to pomuze a také pomaha...

Sdilet ptibehy s ostatnimi maminkami, které si prochdzeji podobnou situaci jako my
Pokec se sesttickami ?

Hudba, relaxa¢ni a medita¢ni na vecer, aby mi pomohla vyplavit stres a napéti.
Tanecni hudba mi zase dodava dobrou naladu a energii béhem dne

Prochéazky venku, na €erstvém vzduchu

Navstévy rodinnych piislusnikii 1 ostatnich lidi z rGznych nadaci, kteti se ndm snazi
pomoci

Telefonni hovory s rodinou a prateli (ne vzdy jsem méla naladu psat nebo
telefonovat, ale vzdy mé potésilo, kdyz jsem védéla, Ze na nds ostatni mysli)
Pomahalo mi nezjistovat vedlejsi ucinky léCby, neptat se, co se mulze pokazit.
Samoziejmée vim, co VojtiSek bere za l1€ky a na co si u nich musim dat pozor, dal ale
po tom nepatram. Chci védét jen to nutné.

Cteni motivaénich knizek (ale az po n&jaké dobé. Po usly$eni diagndzy jsem méla sto
chuti v§echny pozitivné ladéné knihy vyhodit oknem ? Nicméné prvni, kterou jsem si
ptecetla byla ,,Musela jsem zemfit. M4 cesta od nemoci k opravdovému uzdraveni*
autorky Anita Moorjani.

Zaméstnat se né¢im, abych potad nepfemyslela nad tim, co se miize stat, pro¢ se to
stalo, jak to vSechno dopadne atd... Proto jsem se rovnéZz rozhodla zacit psat blog.
Véd¢ela jsem, ze tim mohu pomoci jak ostatnim tak i1 sobé. Hlavné se opét uc¢im
né¢emu novému a to moji mysl pékné zaméstnava. Ale chtélo to ¢as. Potiebovala
jsem 4 mésice k tomu, nez jsem se rozhodla tento napad uskutecnit

Viin€ na pokoji. Dostala jsem eukalyptovo-matovy osvézujici sprej a je neuvéfitelné,
jak moc mi to zlepsi den, kdyZ nam to na pokoji pékné voni ?

Vybarvovani antistresovych omalovanek (u mé diare Kiwanis)

Informace k Zadostem o prispévky
Lécba leukémie je opravdu béh na dlouhou trat, a tak se mlZe lehce stat, Ze se
rodiny, které toto onemocnéni postihne, ocitnou ve financni tisni.
Kdo miize pomoci? O jaké ptispévky si miizete zazadat?
Nadace Dobry Andél
Ve FN Ostrava nam zadost ptedali v nemocnici.
Z4dost na prvni strané potvrdi oSetfujici onkologicky lékat, dale si Zadost vyplni
kazdy sam (jsou to udaje o: Zadateli, rodiné Zijici ve spole¢né domécnosti, stavu
1€¢by, financni situaci a informace pro dobré andé€ly). Tato zadost se obnovuje po 6
mésicich.
Z4dost je nutné odeslat postou na adresu nadace. Prvni piispévek piisel opravdu brzy.
Uiad prace
davky jsou vyplaceny pies Ufad prace dle mista pobytu Zadatele
Ve FN Ostrava nam zZadosti piedali v nemocnici



1. Zadost o piispévek na péci— vypliiovali jsme informace o: A: Zadateli (jméno
ditéte), B: zéstupci zadateli (rodi¢), D: informace pro poskytovani ptispévku na
péci v ramci EU, E: informace o oSetfujicim lékaii zadatele, F: zptsob vyplaty.
K Z4dosti je nutné dolozit prikaz totoZnosti rodice a rodny list ditéte

2. Zadost o pFiznani priitkazu osoby se zdravotnim postiZenim -vypliiovali jsme
informace o A: Zadateli (jméno ditéte), B: zastupci Zadateli (rodi€), D: oSetfujicim
1ékati zadatele.

K Zadosti je nutné dolozit prikkaz totoznosti rodice a rodny list ditéte

3. Oznameni o poskytovateli pomoci — vypliiovali jsme informace o A: Zadateli
(yjméno ditéte), C: osob¢ blizké, kterd pecuje o zadatele (rodic)

Viechny tyto tiskopisy je nutné odevzdat na Utadu prace. V nasem piipadé mi bylo
doporuceno zadosti odeslat v jedné obalce, doporucené (spolecné s kopii mého
obCanského prikazu a rodného listu ditéte) na adresu Magistratu mésta Ostravy,
Oddéleni ptispévku na péci.

Co nasledovalo pak?

Okresni spravy socidlniho zabezpeceni (OSSZ) si vyzadala zpravu o aktudlnim
zdravotnim stavu u oSettfujiciho onkologického 1ékare.

Kontaktovala nas také socialni pracovnice z Utadu prace, aby si se mnou sjednala
schiizku v misté¢ bydlisté. PtiSla se na VojtiSka podivat, aby zjistila, jak VojtiSek
zvlada péci o sebe, v ¢em mu musime pomahat, jakd ma omezeni (co se tyce stravy,
pohybu, medikace atd.)

Vyrizeni Zadosti miZe z diivodu preruseni Fizeni trvat i nékolik mésicii. Penize
jsou vSak vyplaceny i zpétné, proto doporucuji Zadosti vyridit co nejdrive.

V naSem ptipadé¢ se fizeni o pfiznani davek pterusilo ve dvou piipadech

a) kdyZ jsme byli s VojtiSkem v nemocnici prvnich 5, respektive 7 tydna

b) kdyz Utad prace ¢ekal na vyjadieni posudku o aktualnim zdravotnim stavu.

Nicméné jak jsem zminila vySe, penize jsou vyplaceny i zpétné.

Otazky, na které jsem chtéla znat odpovéd’

Odpovédi jsem sepsala dle vlastnich zkuSenosti a slouZi jen pro informaci. V ptipadé
jakychkoliv nejasnosti vzdy kontaktujte svého oSetiujiciho onkologického 1€kafe.

Chemoterapie - jed nebo 1ék?

Chemoterapie jsem se hrozné bala. V&d¢€la jsem, Ze je to sice 1€k, ale takeé jed. Nici v
téle vSe, jak rakovinotvorné, tak 1 zdravé bunky. Nicméné po stanoveni diagndzy
jsme nevahali a s chemoterapii souhlasili. Nevédéli jsme o Zadném jiném dostupném
1€ku, a tak jsme souhlasili a byli vdé¢ni za to, Ze se VojtiSek viibec 1é€it miize. Od té
doby se na chemoterapii divdm prosté€ jako na I€k. Jen si vzdy v duchu fikam, at’
Voijtiskovi co nejvice pomtiZe... No a Vojta - ten ma chemoterapii rdd. V nemocnici



tomu sestiicky fikaji limonada, nékdy je Zluta, nékdy oranzova. A to se mu libi.
Hlavni je, Ze Vojtik z ni strach nema4 a Ze 1écba zabira.

Chemoterapie a zvraceni

Nez jsem se s leukémii setkala osobné, znala jsem ji jen z film. Déti, co mély
leukémii a 1€€ily se chemoterapii potad zvracely. A jak to bylo u nas? Nutno
podotknout, Ze kazdé dité je jiné a kazda chemoterapie piisobi jinak. Nicméné u
Voijtiska ke zvraceni po chemoterapii nedoslo. Pied aplikaci chemoterapie vzdy
dostaval specialni 1€k, ktery mu pomohl, a tak mu bylo vétSinou dobie a nezvracel.
Nastésti 1écba postupuje kupiedu, a tak déti, které se 1é¢i ted’, nemusi podstupovat to,
co déti 1écené pied 20 lety...

Chemoterapie a ztrata vlasi

Diky chemoterapii ptijde vétSina déti o vlasy. Nékterym za¢nou vypadéavat po par
dnech, nékterym az ke konci 1é€by. Vojtovi zacaly padat po prvnim cyklu
chemoterapie... nicmén¢ nevypadly vSechny. Jelikoz ale dost protidly, rozhodli jsme
se Vojtika ostiihat Gplné€ na kratko. I po ptlro¢ni 1écb¢ vlasy mél - sice fidké, ale mél.
A ted’ cekame co ptijde. Nastoupili jsme totiz zavérecnou Cast 1éCby, u které se
ptedpoklada, ze vlasy ptijdou dola. Tak uvidime...

Nizkobakterialni strava

Po stanoveni diagn6zy vam oSettujici 1ékar urcité preda informace o doporucené
strave. Zjednodusené lze fici, ze déti, které se 1é¢i na leukémii musi dodrzovat tyto
zasady: - v syrovém stavu jist pouze ovoce a zeleninu, kterd se da fadn€ umyt, okrajet
nebo oloupat. Ostatni ovoce a zeleninu je potteba dikladné tepelné zpracovat -
vyhybat se vSem potravinam, které by mohly obsahovat plisen - tzn. plisnove syry,
suSen€ ovoce, ofechy, tepelné neupravené koteni, vlocky, - nejist zrajici jogurty
(jogurty, které maji Zivé jogurtove kultury, bifidus...), Cerstvé syry - jidlo diikladné
tepelné zpracovat (hlavné maso, vajicka, ryby atd.) - balené syry, dzusy atd...po
otevieni ihned spotiebovat - nejist kyselé véci (citrusové plody, kyselé oktirky...)
pozor 1 na lizatka s vitaminem C

Izolace

Jednim z dalezitych faktorh pti 1é¢bé leukémie je izolace. Jakmile Vojta onemocnél,
drzeli jsme ho stranou od vSech déti. Jediny, s kym se stykal / styka je jeho mladsi
braska OndraSek. U déti je vétsi pravdépodobnost pfenosu infekce, a proto je izolace
tak dilezita. VojtiSek se samoziejme& musel vyhybat vS§em mistlim, kde byla vétsi
koncentrace lidi (hernicky, détska htisté, obchody, atd). Na prochazky jsme chodili co
nejvice to §lo. Pokud jsme védé€li, Ze ma Vojta snizenou imunitu, musel mit rousku i
na prochéazce. Jakmile mél hodnoty v potfddku a nebyli jsme na mistech, kde



prochazelo vice lidi, rouSku jsme mu sundavali. Na kontroly v nemocnici nosi rousky
neustale. Zpocatku jsme pouzivali standardni, které jsou dostupné v 1€karnach. Nyni
pouzivame rousky z nanovlaken. (www.nanospace.cz)

Cim podpo¥it imunitu u rodi¢e béhem hospitalizace

Béhem nasi prvni hospitalizace jsem si délala velkou starost, abych ndhodou
neonemocnéla (preci jenom ten neCekany stres mohl udélat své). Védéla jsem, ze
musim byt fit, abych se o Vojtu byla schopna starat a mohla s nim byt v nemocnici.
Brala jsem si proto pravidelné¢ VITAMIN C, Hlivu ustfi¢nou a probiotika. Nos i krk
jsem si pravidelné proplachovala Vincentkou, kterou jsem zaroven popijela. Vzduch
jsem osve€zovala rozpraSovacem - Eukalyptovo-matovym sprejem piipadné jsem dala
par kapek levandulového oleje na mokry ru¢nik a ddvala na topeni.

Jak vysvétlit ditéti, pro¢ musi byt v nemocnici a co ho ¢eka?

Po sdéleni diagnozy (VojtiSek mél v t& dob¢é necelych 5 let) jsem si ldmala hlavu jak
mu vSe vysvétlit, aby to pochopil co nejlépe. Sice byl vzdy u vSeho, co ndm I€kati
tikali, ale hodn& vécem nerozumél. Samoziejmé jsem mu chtéla fici pravdu. Pomahal
mi pfi tom seridl "Byl jednou jeden Zivot". Vysvétlila jsem Vojtovi, Ze mé nemocnou
krev, Ze v ni ma bacily, a proto musime zlistat néjakou dobu v nemocnici. Také jsem
se mu priznala, ze jsem z toho vSeho smutna a obc¢as placu proto, ze jsem prosté
necekala, ze v nemocnici ziistaneme. Nikdo to predem nevéd¢€l. Ujistovala jsem ho
ale, ze budu vzdy s nim, a Ze se postaram o to, aby vzdy véde¢l, co se bude dit. Vojtu
totiz uklidiovalo, kdyz véd¢l, co ho ceka. A proto jsem se vzdy informovala predem
u Iékar, jaka vySetieni Vojtu €ekaji, co to pro né€j znamena a zda ho to bude bolet.
Nastésti personal ve Fakultni nemocnici Ostrava je prosté uzasny. VSichni se opravdu
snazili ze vSech sil, aby vSe probihalo co nejlépe a bylo pro Vojtu co nejméné
stresujici/bolestivé. Nastésti téch "bolestivych" zakroki bylo velice malo. Vojtiskovi
také moc pomdhala Cetba knizky "Ji a Hele v nemocnici", kterou jsme dostali od
sestii¢ek. V knize jsou popsana vSechna vysetfeni, kterd déti musi absolvovat. No a
kdyz to zvladli Ji a Hele, tak pieci Vojtisek taky.

W

TIPY pro rodice od rodi¢u pecujicich o déti v onkologické 16¢bé

Dité¢ miize mit v prib&hu intenzivni 1é¢by koZni alergické reakce na klasické
naplasti, pfisli jsme proto s inovaci pouZziti tejpu(bilé tejpy nejsou pruzné a jsou vice
vhodné na koncetiny, dale jsou v nabidce pruzné tejpy, které jsme pouzivali pfi
zalepeni portu na hrudniku ditéte).

Malé¢ déti obecné Spatné kloktaji a polykaji 1éky, a proto jsme po konzultaci s Iékati
pouzivali misto klasického Tantum Verde - Tantum Verde ve spreji. Misto Biseptolu



sirup Sumetrolin, misto Helicid tablety - Nolpaza tabletky (Ize je rozpustit), misto
kalciovych tablet kalciovy sirup.

Kdyz dité nechce polknout tabletku, délali jsme nasledujici véc, kdyz nezabralo
vmichat tabletky do jidla, opatrné jsme ji vlozili na kofen jazyka, zacpali nos (nejprve
dité totiz musi polknout, nez se nadechne). Pokud neslo ani toto, rozpoustéli jsme
Ieky v glukoze a pomalu vstiikévali do pusinky (tak nebo tak, chce to pevné nervy).
Déti, které dobte polykaji 1€ky, avSak nesnesou polykat 1€ky ve vétsim mnoZstvi, tak
pro né je vhodné zakoupit v 1€karné prazdné kapsle, do nich se daji Iéky nadrtit,
ptipadné cel¢ vlozit (napt. merkapropurin) a dité polkne léky v jedné kapsli. Tyto
kapsle maji rizné velikosti.

Dé&ti mohou trpét tézkymi opruzeninami a viedy uvnitt sliznice tlustého stieva, ¢i
okoli kone¢niku. Nejlépe ndm zabiraly sedavé koupele v dubové klife, pokud nam
dité tuto koupel neusedélo (bolestivé posazeni, intenzivni priiymy) pouZzivali jsme na
namaceni ubrousku a otirani odvar z dubové ktry (denné Cerstvy, precedény), a dale
jsme velmi opatrné rozevirali kone¢nik a dubovou kiiru (kterou jsme vlili do dobite
vymytého spreje ze septodermu) vstiikovali do kone¢niku a jeho okoli a nechéavali
zaschnout. Na opruzeniny zabiralo kazdému néco jiného, ale na pozitivnim efektu
dubove kiiry jsme se shodli.

V¢étSina déti je piipoutana po nékolik dnil na pokoji bez odpojeni infuze na toaletu,
aby se nam déti troSiCku hybaly a nehraly si pouze na posteli a u stolecku, koupili
jsem podlozky z umélé hmoty (takové ty predlozky do koupelen, co se nechava
nastfihnout napt. v Bauhausu apod.) a polozili jsme je na podlahu. Podlahu jsme si
sami vytirali hadrem, ktery byl jen nas. Podlozky jsme denné desinfikovali. Déti se
vice hybaly a netrpély tolik zacpou.

Jakmile bylo dité schopné si hrat, ale muselo byt napojeno na infuzni set, pozadali
jsme sestficky o infuzni stojan, se kterym jsme si mohli jit hrat do hernic¢ky (ta byla
po dobu nasi hry uzaviena jen pro nés). Nez jsme do hernicky §li, mistnost jsme
potadné vyvétrali.

Hracky pujcené z herni¢ky jsme v dobé neutropenie ditéte desinfikovali, nez jsem
hracky vratili, opét jsme provedli jejich desinfekei.

V pripadé zacpy jsme poprosili o 1€k Forlax, ktery jsme rozpustili v minimu vody a
fadn¢ nechali zapit. Provadé€li jsme denné rehabilitaci nohou a masirovali opatrné
btisko ve sméru hodinovych rucicek. Lék Forlax jsme méli prichystany i doma.
Neékterym détem po chemoterapii je 1 v domaci 1€¢1 nevolno, v tomto ptipadé jsme
pouzivali 1€k Kytril, ktery ndm naordinovali 1ékafi.

Neékteré¢ maminky si objednavaly termalni vody, které maji vyssi pfitomnost iontli a
soli a délaly v nich détem koupele. Denné jsme déti promazéavaly ( hlavné podpazi, za
ousky, nehty, kone¢nik).

U chemoterapie mohou slézat nehty, v tomto pfipad¢ jsme denné nehty promazévali a
opatrng stiihali. Kdyz se nehet odloupl a byla pod nim poskozena ktizicka, provedli
jsme okamzité desinfekci a namazali sterilni masti, ptelepili. Druhy den jsme jiz
nehet podle jeho stavu nechavali volny. Ve jsme sdélovali 1ékaiim a radili se s nimi.



* V dob¢ intenzivni lécby a po dobu chiipkové epidemie v udrZzovaci terapii jsme
pouzivali antivirové rousky napt. nanospace, Ize sehnat 1 rousky s filtrem, které maji
mnohem vétsi téinnost.

* Nakoupili jsme desinfekce na ruce plné virucidni (u¢inné i na hiife znicitelné
neobalené viry) napt. Spitaderm, Septoderm...Na etiket¢ desinfekce musi byt napsano
slovy bud’: PIn¢€ virucidni! nejlépe vSak aby na obalu byla napsana u¢innost proti
rotavirim! (druh virt zplsobujici stfevni priymy) a viru VHA! (Zloutenka typu A).
Tady pozor, jelikoZ existuje hromada desinfekci, které se tvari jako plné virucidni, ale
jsou jen Castecné virucidni (zabiraji jen na lehce zniCitelné viry) a tedy v naSem
pripad€ nevhodné a neti¢inné! Tuto desinfekci jsme nosili vSude sebou a ruci¢ky po
umyti vodou a mydlem (¢i utfeni vlhéenym ubrouskem), ususili, a postiikali
desinfekci. Desinfekce na ru¢ickach musi zaschnout, az poté je G€inna, tzv. do
zaschnuti .



