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Ahoj, jsem Barca, maminka dnes Jiz
S5leteho  Frantiska. Frantiskovi v Srpnu
2021 diagnostikovali leukémii a zacal nam
pribéh, ktery je podobny pravé tomu
vasemu.

Otazek je mnoho, jedna pro meé dulezita byla, co to viastné ta
"nizkobakterialni strava" je. Mluvila jsem snad s kazdym, kdo byl trochu
ochotny (a ze tech lidi tam je), ale stejne byly dalsi a dalsi a dalsi
otdzky. Resili jsme pecivo, kofeni jogurty, ovoce a zeleninu. Jak
skladovat, jak kupovat, jak varit, co mdze a co uZ ne. Rekla bych, Ze
toto jsme s rodici resili az do konce akutni lecby.

Prave proto jsem si dala behem Frantiskovy akutni léchy
zdvazek (svuj vlastni), Ze napiSu néco, co bude srozumitelné,

jasne a vecne.

Obcas se rozepisu, tak mé omluvte, méla jsem pocit, ze to pomuze.
Jesté mi dovolte zduraznit, ze kazdé dité je jiné, ma jiné chuté a celou
lecbu bude treba jinak prozivat nez nas Frantisek. Proto to, co
fungovalo nam, nemusi vam a obracené. Onemocneéni je stejné, ale
prubéh muze byt odlisny. Nicméné z viastni zkuSenosti vim, Ze nasavat
informace a videt, Ze to jde, je dulezité.

A Jesté jedna dulezitd vec, kterou chci zduraznit:

"Iste v dobrych rukach a vsichni delaji maximum, aby vse
dopadlo co nejlépe."



@}3 HAIMA
~ ‘Os’rrava

CO MUZU DAT DITETI K JIDLU?

Na tuhle otazku je velice jednoducha odpoved. Vilastne témer
cokoliv, ta zmeéna tam je a znatelna, nicméneé zcela zvladnutelna a ja
vam zkusim krok po kroku vse popsat. Po celou dobu v nemocnici
jsem si psala otazky, které me napadaly, pripadne které resili jini
rodice apod.

Fanymu chutnalo, takze jsme plnili vsechna jeno misna prani, ale Iéky
udelaji své. Takze to, co mu chutna jeden den a sni toho tuny, tak
druhy den si ani nevsimne. Nas synecek byl 4 dny na kyselych
okurkach a kakau. Takze az uslysite tuhle historku, tak je to pravé

nas Frantisek.

COV NEMOCNICI?

o/

V nemocnici jsem Cerpala inspiraci na jidla, ktera se tam vari. Tam za
ten mesic zjistite, ze to zvladnete a uklidni vas to. Nicméne také
zalezi na jaky rezim jste do té doby byli doma zvykli. ]a byla jiz 4.
rokem (mame doma jeste dnes jiz témer 3leténo Tomaska) na
materské, takze jsem stejne varila apod.,, ale i tak jsem mela spoustu
obav.

Do nemocnice si muzete donést i vlastni jidlo, na které je vase ditko
zvyklé. Je dobré si rict, ze jste na kouzelnem oddeéleni, a pokud jste
meli moznost nekdy v nemocnici byt, tak takhle standardni

nemocnicni prostredi opravdu nevypada. Ale o tom jindy a jinak.

Soucasti arealu nemocnice je také skvely obchod.

www.haima-ostrava.cz
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Pro nekoho maly, pro nekoho tam nic neni, hele je to postoj k zivotu.
Pro me byl skvely. Kdyz jsem vedela, co chci, tak jsem byla do 10

o/

minut zpét. Dulezité je vedét, ze se zde daji poridit prave ty pidi
baleni masla, marmelady, medu, které zname z nemocnicnich
snidani a veceri. Taky si zde nakoupite spoustu jinych veci, vCetne
nracek, drogerie atd.

Maji tam i pidi baleni piskotu, to se hodi.

Musim zminit i automat dole u vchodu, tam je obcas také nejaka

mlsna zachrana.
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JAK S POTRAVINAMI DOMA?

o/

Zkusim jit dopodrobna a predam vam svou zkusSenost, mozna se

vam to bude zdat moc. My jsme si doma rekli, ze tohle ovlivnit

muzeme, a ze to udélame, co nejpecliveji nam to pujde.

www.haima-ostrava.cz
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CO KORENI? COX

V pripade, ze mate uklizeno doma po vzoru zorganizovanych
influencerek, tak se vas to pravdepodobne tykat nebude. Ja jsem
prosla vsechno koreni, které jsem doma mela. Protoze jsem vedela,
ze nekteré jsou tam dlouho, pripadne jsem nemeéla potuchu, jak
dlouho tam jsou, tak jsem je vyhodila. Nakoupila jsem nové koreni,
nechala ho v pytlicich, ale klidné muzete dat do ddzy. Napsala jsem
datum otevreni. Kdyz jsem potrebovala pouzit koreni, tak jsem ho
nasypala do misky, pripadné nabrala Izickou. Nesypala jsem z pytliku
do hrnce, aby nenavihlo. Takze spotreba misek a [zicek u vareni a
pecCeni rapidné stoupla.

CO SYPKE POTRAVINY?

Mam na mysli mouky, strouhanku, krupicovou kasi, pudingy, kakao
apod. Rekla bych, Ze zcela totoznd situace s kofenim. Nicméné vie
jsem presypavala do doz, pripadne jsem pres otevieny obal dala
sacek, nabirala jsem jen Izickou, pripadne presypavala.

CO TESTOVINY A RYZE?

Tyto potraviny jsem skladovala také v ddzach, pripadne jsem pres ne
dala sacek.

U techto vsech tri skupin plati, ze jeste projdou varem a kdyz do nich
nic nevlozime (Spinava ruka, Spinava lzicka, pripadne vihkost), tak
mohou byt otevrené dlouhodobeé.

www.haima-ostrava.cz



U ostatnich plati spotreba do 24 hodin, prosté co nejdriv, zavirat,
davat do lednicky. Nenechavat jen tak na vzduchu. Jedna se o keCup,
horcici, maslo, mléko, jogurty, napoje. Tyto ve zkratce zminéene
potraviny muzete pouzit pro dité po otevreni znovu, ale po dobrém
uskladneéni a v co nejkratsi dobé a to je cca 24 hodin.

KDE KOUPIM MALE BALENI?

/minila jsem kecupy, horcice, masla. My jsme kupovali jen ty malé
baleni, které treba dostanete ve stanku ke klobasce. VSe se da
koupit v Makru, pripadné ma jiz sirokou nabidku Tesco. Ale
jednoznacne vse koupite na internetu. Brali jsme 30 ml baleni. U
malych deti spagety s keCupem frci. Malé marmelady jsem kupovali

pfimo od HAME.

JE— T ——

www.haima-ostrava.cz
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CO PECIVO? @:’j‘Osfrava

Podle poctu clenu vasi domacnosti umirnéné. Aby se do druhého
dne spotrebovalo. Pokud maté pekarnu tak tam, pokud
supermarket, tak i tam koupit rohlik. My kupovali baleny toustovy
chleba, pro pecivo jsme chodili do pekarny. Muze loupaky,
croissanty, obycejné ronliky, housky, bagety. Pouze jsme vse brali
bez seminek a jen Dbilé pecivo. Muzete koupit i malé babovky,
muffiny, oblibena byla i vanocka. VSse ale suché a bez naplne.

Doma muzete upéct cokoliv, pokud mate chut a cas. Ja se snazila
vzdycky to poradnée nacpat dobrymi potravinami, aby to meélo
nejakou energetickou hodnotu. Takze do babovky maslo a tvaroh,
do buchet stejne.

Dobra varianta na svacinky a vecere je pouzit tortilly, daji se koupit
00 4-8 kusech a v ruznych velikostech.

Muzete si udélat i pizzu. Tésto si udélate doma, pripadné si jej
Koupite balené v supermarketu.

Drozdi na peceni pouZzit muzete. Ano, i na to jsem se ptala. Jedna se
0 drozdi susené. Drozdovou pomazanku uz ne, ale treba polivka byt
muze, projde tepelnou Upravou.

CO TESTA?

Jak jsem zminila v predeSlém odstavci, tak muzete koupit jiz hotové
testo. Listové, kynuté, na pizzu. Podle toho, jak jste zvykli.

www.haima-ostrava.cz
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CO MLECNE VYROBKY? @:’jOsfrava

Tak tady jsme nejvic resili jogurty, to by Clovek nerekl, jak najednou

znejisti a nevi, zda dobre chape, co Cte. Takze rozdelim na

podskupiny. Jednoducha poucka je, ze nesmi obsahovat zadné zivé
kultury.

JAKE MLEKO?

Veskeré s klasickym oznacenim UHT, takze krabicové trvanlivé

mléka. Maji i malé 0,5 | baleni. Takze pokud najdete na mléce
UHT, pak jej muZete koupit.

Krasné muzete doma délat pudingy, krupicovou kasi, pridat mléko

do jidel. Také muzete pripravit kakao teplé nebo studené. My jsem
-rantiskovi ohrivali kakao v mikrovince, protoze ho pil litry.

Kupovat muzete i ochucena miléka (nasi kluci maji radi treba
Kraviky, Lipanky).

Ale uz ne kefirové mléka, pripadne Actimel, acidofilni mleka,
cerstva mleka.

www.haima-ostrava.cz
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CO TVAROH? GOk

Tvaroh ano, muzete i doma délat na svacinku, na sladko, pripadné

do pomazanek, taky do buchet a kolacu, jak jsem jiz zminovala.

CO JOGURTY?

Dulezité je se poprvé podivat na slozeni, pokud je tam toto:
Mléko, Mlécna bilkovina, Jogurtova kultura, Obsah tuku min.

3 % (tuk uz tak dulezity neni). Pak je to ten spravny jogurt.

A toto je varianta, kterou neberte:
Mleko, mlecna bilkovina, jogurtova kultura, kultura Bifidobacterium a

Lactobacillus acidophilus (106/g). Obsah tuku nejméne 3,5 % (tuk je

Zase jen orientacne).

My jsem kupovali:
-jogurt z Valasska, jak bily, tak ochuceny

-Olmu
-klasické Tesco, Albert jogurty

VZdy se podivejte na sloZzeni a hned budete védeét.

datlhdiri

www.haima-ostrava.cz



CO SLADKE MLECNE

VYROBKY?

K dispozici je cela Skala vyrobkd na trhu. Kupova
oudingy, Pribinacky, mlecné ryze, Monte. Brali

cucaciho sacku. Super vec na kontroly apod.

CO MLECNE REZY?

| jsem termixy,

jsem ve vsSech
orichutich, jen jsme nebrali oriskové (nesmi se orechy, proste jsme
oyli dUsledni). Dobré jsou i varianty téchto vyrobkd v podobé

J& mam zkusenost s Kinder mlecny rez a s Monte. Chlapecek byl
nadmiru spokojen, ze si milsne a ja byl klidng, ze to da.

CO SMETANA?

Klasickou smetanu 12% na zahusteni do omacky, pripadnée smetana
31% na nejaky dezert. Zakysanou smetanu jsme nepouzivali.

www.haima-ostrava.cz
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Tavené syry kteréekoliv, tady je vwhoda, ze jsou ta baleni mala, coz je
praktické. Také muzete vzit tyCinky syrové, vyrabi Moravia a Matylda.
Pripadné Krup a syr od Veselé kravy. TyCinky s tavenym syrem jsou
zabalené zvlast.

Platkovy syr ve vakuovanych balenich, brali jsme Eidam, Krolewski a

jiné "dirkované" syry. Zase plati, ze zadné zrajici. Nekupovali jsme z
oultového prodeje. Pouze ve vakuovanych balenich.
A nesmim zapomenout na syr na panev od Madety. Za tri minuty

hotovo, davala jsem do tortill, s bramborovou kasi.

CO MASLA?

Standardne margarin nepouzivame, takze jsem kupovali jen mala
baleni klasickych masel. Vzdy jsem se je snazila hned spotrebovat.

Kdyz jsem potrebovala maslo do zakladu nejakého jidla, tak jsem
neco pekla, abych ho fakt spotrebovala.

Pomazankové maslo jsme nepouzivali, soucasti je zakysana smetana.

www.haima-ostrava.cz
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CO MASO? ®‘Osfrava

Kdyz jsem koupila maso, tak jsem jej hned porcovala a davala do
mrazaku. Urcité nerozmrazit a znovu zamrazit, ale tak to klasicka
nospodynka vi. Jedli sme kureci, veproveé, hovezi, ryby. Urcite vite,
kde maji Cerstvé maso. Ja kupovala vetsinou vakuove balenég,
oripadneé mrazené.

Maso dobre zpracovat, aby nebylo syrove.

CO UZENINY?

/4dné klobasky, susSené saldmy, zabijackové zdlezitosti jsme
nekupovali. Domaci vyroba také neprobihala, ale to neprobiha ani
za normalnich okolnosti, ale obcas dostaneme.

VSe zase vakuove balené, zadné nakupy z pultovéeho prodeje.
Koupit mUzete parky (tenké, tlusté) a Sunku. Resili jsme kvalitu,
takze jsme kupovali vysokoprocentni vyrobky.

CO LUSTENINY?

SpisSe wyjimecne, streva dostavaji |éCbou zabrat a lusténiny
potrebuji na zpracovani nejakou energii. Ze stejného duvodu mée
napada, ze jsem nepracovala vubec s makem.

Skladovani a manipulace jako u sypkych potravin a koreni.

www.haima-ostrava.cz
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CO MAJONEZOVE SALATY? GO K

Majonézové salaty z obchodu nekupujte vibec. Doma si muzete
udélat bramborovy, pochoutkovy, ale zase spotrebovat v co nejkratsi
mozny termin. Majonézy a tatarky se daji také koupit jen ve 100 mli
balenim v témer jakémkoliv supermarketu. Jen se snazte to
neprehanet, protoze jatra vaseho ditka dostavaji zabrat. Takze mit
denne rizek s bramborovym salatem na obed, asi neni to prave. Nas
-rantisek je velky jedlik, takze on se poradne nacpal, kdyz vedel, ze
nar dnu takové jidlo nebude.

Zeleninové a ovocné salaty muzete podle libosti, pouze se snazte
dodrzet dukladné omyti ovoce nebo zeleniny. Obcas jsem pouzila |

ocet na dochuceni.

CO NAPOJE?

Veskeré balené napoje podle chuti. Nektere dny jsem neresila co
Dije, hlavne, ze pije. | takové dny jsou. Meli jsme 0,5 | piti, na ktere
jsme si psali, kay jsme ho otevreli, abychom dodrzeli téch 24hodin.
Nepouzivali jsme vodu z vodovodu, ktera nebyl prevarena.
VyzkousSeli jsme za tu dobu vSe, sladké limonady, mineralky, juice,
mléka, Caje. Krome kavy vsechno.

CO SLADKOSTI?

Ja jsem dovolila jen suché maslové susenky, venecky, bebe Cervené a
kakaové, esicka apod. Jeste PEZ bonbdny, gumové medvedy, lizatka.
Ale vibec cokolady, oplatky s napini, nanuky.

www.haima-ostrava.cz
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CO ZAVARENINY? @:’jOsfrava

Domaci vibec a kupované muizete. Cim vice E tim méné bakterif.
-rantisek jedl hlavné okurky, i ty koupite v mensim baleni. MUzete

Koupit sladké kompoty, pripadne si udelat doma kompot a hned jej
spotrebovat. Takovy jableCny nebo hruskovy je skvely.
No a na nasi oblibenou koprovku nebo kulajdu jsem pouzivala

o/

sterilizovany kopr. Kulajdu bez hub, houby se vabec nedoporucuji.

CO SUSENE POTRAVINY A

ORECHY?

Tak tady vubec nic, zadné susSené ovoce, houby a ani orechy se
nemuzou. Ale na Vanoce staci udélat prece linecké a perniky. Beztak

jde uplné o néco jiného.

Matral Prota

CO OVOCE?

Asi bych se wyhla citrusum, jinak je nabidka Siroka. Staci oloupat
Slupku a muzete podavat jablicka, hrusky, svestky, mango, banany,
broskve, nektarinky. Ja teda otrocky loupala i hroznové vino a
vyndavala pecky. Asi je to o pristupu.

Nestrouhala jsem do dezertu citronovou kuru a tak.

Jeste abych nezapomnela, tak se vyhybejte jahodam, ostruzinam,
malinam, boruvkam apod., bohuzel je zarucené dobre nejde umyt.
Ale vydrzte prijde na ne rada.

www.haima-ostrava.cz
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CO ZELENINA? GO

Obdobne jako ovoce, poradne umyt, oloupat a naservirovat.
Okurkowy saldt, mrkvovy salat s jablickem. Redkvicky, kedlubnu
muzete pripravit. Ja byla opatrna s rajcaty, ale znam holcicku, ktera
slupla cely balicek cherry a uplné v pohode.

CO VAJICKA?

Milovniky domacich nepotésim, domaci nemuzete podavat. Ale

o/

muzete udélat vajicka na vSechny zpusoby. Hlavné aby bylo dobre
uvarené, umichané.
Uz si umite predstavit chleba s maslem a vajickem na svacinu, ze?

o/

FrantiSek vajicka miloval a pani v nemocnicnim obchode mii ochotne

o/

zasla do bufetu, ktery je vedle, pro plato 30 vajicek.

CO VARIT?

Myslim, ze ted uz tusite, ze varit budete normalne, vlastne skoro jako
Dredtim. Vice si budete myt ruce, vice budete dbat na umytou linku a
Cisté nadobl. Udélate si generalni uklid kuchyneé a zacnete varit
dobroty, tak aby vase dite melo silu.

V nekterych fazich lécby budete varit jako divi, to jsou chute. Zirala

o/

jsem, co se vSe muze do 4letaka vejit.

Doporucuji si koupit lihovy fix a vSe si popsat, kdy se otevrelo, clovek
je pak klidnéjsi, kdyz vi.

www.haima-ostrava.cz
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CO MUZU DAT ZA PRILOHU? @J()sfrava

Neskutecné moc priloh. Brambory na vsechny zpusoby (kasi, varené,
hranolky, pecené). Podavat muzete ryzi, téstoviny, knedliky.

CO POLEVKY?

Polévky jsou skvélé, treba poradny wvyvar, rajska, kulajda,
bramboracka, zeleninova.

DO KDY VARENE JIDLO

SPOTREBOVAT?

o/

Doporucuji den, kdy bylo jidlo uvareno. Druhy den si jej dejte vy, ale
ditku ho jiz nedavejte. Umim si predstavit vyvar, ktery date do

\'4

lednicky, pripadne zamrazite a druhy den projde varem. Ale ja to

nedélala. Ostatni rodi¢e muzou mit jinou dobrou zkuSenost.

CO NA KONTROLY?

Proc to tady zminuji, protoze nekteré kontroly jsou fakt dlouhe. Tim
dlouhé myslim v hodinach. Jedete rano a vracite se odpoledne.
Nekteré jsou samozrejme kratsi. Nicmene jste ve zvlastnim rezimu a
nemuzete s ditétem jen tak na obéd do bufetu, pripadné na svacinu
do obchodu. Ja vam doporucuji si chystat vetsi svaciny a piti na
kontroly na denni kliniku. Vozila jsem i obed, ale ja jsem jezdila s
Krosnou, abychom se tam zabavili a vSechno meli u sebe. Na denni

o/

klinice si muzete ohrat jidlo, ale dneska uz termosky vydrzi hodné.

www.haima-ostrava.cz
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CO KDYZ NEVIM? @:’jOsfrava

Tak se ptejte a ptejte a znova ptejte. Z4dné otdzka nenf $patné.
Jste ve velice mimoradné situaci a otazky jsou soucasti teto situace.

ZAVEREM

v v/

Verim, ze jsem alespon drobné prispela k zodpovezeni otdzek. Spoustu
veci si budete délat po svém a jinak. Chtéla jsem, at se muzete odpichnout
od pomysiné startovaci cary snaz a rychleji, nez jsem mohla ja.

Myslete na to, ze je to etapa, etapa zivota, pri Které budete vice varit,
mozna vice plytvat potravinami, mozna se s nimi naopak naucite vice
hospodarit. Ale o potravinach to neni. Je to o vasem diteti, které ted
potrebuje specialni péci a specialni rezim. A vy to zviadnete.

Objimam a posilam hodnée sil, lasky, pochopeni a elanu.
Barca Krestova.

Graficky zpracovala Lucie Brodova, HAIMA Ostrava, z.s.



