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Pravé ti fekli néco, ¢emu nemiZe$ ani uvéFit. Zd4 se ti, Ze je to zly sen, ze kterého se
musi3 kazdou chvili probudit. Je to v3ak skute¢nost. Jsi v nemocnici, protoZze mas zdvazné
onemocnéni krve - leukémii.

VSichni, ktefi jsou ted's tebou - pfedevdim &lenové tvé rodiny a lidé z nemocnice - se
budou snazit, aby se ti podafilo vyrovnat se s touto novou situaci v tvém Zivoté. | tato
knizka byla napsdna proto, aby se pro tebe nékteré véci staly pochopitelnéjsimi, srozu-
mitelnéjsimi a pfijatelnéjsimi.

Pfedeviim musi§ védét, Ze tvd nemoc neni v dnesni dobé jiz Zidnym nefesitelnym
problémem. Védci a |ékafi o ni védi velmi mnoho a ve velké vét3iné p¥ipadui si s ni dokazi
Uspésné poradit. Leukémii onemocni jen v nadi zemi ro¢né vice neZ sto déti a dospivajicich
do 18 let véku, s mnoha z nich se také setkas a dozvi3 se jejich zku3enosti.
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To nejtéZ3( té ¢ekd pravé ted - protoze leukémie se musi zacit léCit ihned po jejim zjisténf.
Proto pravé ted musi3 zlistat v nemocnici a vzdat se svych nejbliziich plan, podfidit se
tomu, co ti naplanujf léka¥i. Casem se ale Zivot zase vrati do normélnich kolejf, ptijdes
dom, pak i do 3koly, opét se bude$ vénovat svym zélibam a kontakt s nemocnici pro
tebe jiz nebude Zadnou zatézi.

Viechno, co té ¢ekd, se presné, krok po kroku, dozvis. Nemusi3 se bat - i v nasi zemi
jsou jiz dostupna nejmodernégj3i vy3etfeni a léky. Viechny postupy a metody vymysleli
védcizmnoha zemf a dostate¢né je predem provéfili, takZe se ti dostane péce na nejvy3si
drovni. To viechno ale ma smysl pouze tehdy, kdyz budes s |ékafi a sestfickami spolupra-
covat, a predeviim, kdyz bude$ pevné véfit, Ze vie dobfe dopadne. Ne nadarmo se #ika,
Ze »Vira tvd té uzdravila« - zde mame na mysli psychickou pohodu a optimismus, které
jsou pro vylééeni velmi dtlezité. Neklesej proto na mysli, my viichni jsme tu pro tebe -
a chceme té nejen vySetfovat a ddvat ti [éky, ale také té vyslechnout, védét, co té zrovna
trapi, boli, co se ti nelibi, co by se mélo délat jinak, aby to pro tebe bylo pfijatelnési.
Prosim t&, hovoF s nami, ptej se a fikej nam v3e, co té napadne.

Je dobré zapsat si otdzky, na které chce3 dostat odpovédi, mize$ si zaznamendavat
i to, co ti lékafi a sestry sdéli. Neboj se ptat na stejnou véc vicekrat, pokud zapomene3

odpovéd nebo ti nenfi dostatecné jasna.



A ted se ti pokusime pFedloZit fakta o tvé nemoci. Méla by ti pomoci

zorientovat se v situaci, kterd nastala.
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Co je to vlastné leukémie?

Leukémie je nddorové onemocnéni kostnf dfené - zhoubné bujeni krvetvorné buriky
v urcité fazi jejiho vyvoje. K pochopeni této definice je tfeba pfipomenout si zakladni tidaje
o krvetvorbé: krev je tekutina, kterd koluje v cévach, a jeji hlavni tlohou je pFenos kysliku,
zivin, hormonti a jinych chemikalif mezi burikami. UmozZriuje organismu rovnéz zbavovat
se nékterych skodlivych a odpadovych latek, je vyznamnou slozkou obranyschopnosti.
Zékladni soucdsti krve jsou krevni plazma - tekutd slozka - a krevni elementy (&ervené
a bilé krvinky a krevni desticky).

Cervené krvinky (erytrocyty) obsahuiji hemoglobin (bilkovinu obsahujici Zelezo), ktery
na sebe vaZze v plicich kyslik, dopravuje ho k bufikdm a umozriuje jim tak dychat. Z4roven
odvadi oxid uhli¢ity do plic, kde je odstranén z téla ven. Nedostatek cervenych krvinek se
oznacuje jako chudokrevnost - anémie, jejimiz hlavnimi pfiznaky jsou bledost, slabost,
toceni a bolesti hlavy, nékdy i pocit dudnosti.

Krevni desticky (trombocyty) slouZi k zastavé krvacenti. P¥i poskozeni cévni stény vytvofi
»zédtku«, kterd otvor uzav¥e. P¥i jejich nedostatku dochazi k ¢ast&j&imu a deldimu krvédceni
pti malych poranénich nebo i bez pFiciny.

Bilé krvinky (leukocyty) hraji vyznamnou tlohu v obrané organismu proti plivodciim
chorob (bakteriim, virim, plisnim, parazitiim), proti cizorodym materidl&im, proti nddo-
rovému bujeni, rovnéz se podileji na alergickych reakcich. Rozlisujeme nékolik typa bilych
krvinek, které se lidi svym vzhledem i funkcemi - granulocyty (segmenty - neutrofilni,
basofilni a eosinofilni), lymfocyty a monocyty. P¥i nedostatku kteréhokoli druhu bilych
krvinek je zhorsena predeviim obranyschopnost proti infekei.

Krvetvorba - tedy tvorba krevnich elementt - &ervenych a bilych krvinek a krevnich
desticek, probiha v kostni dfeni. Kostni deri se nachézi uvnit¥ kosti. Po narozeni je kostni
drer aktivni téméF ve viech kostech, s vékem ji ubyvd a v dospélosti se tvoff krevni elementy
jen v nékterych kostech - napt. v hrudni kosti, lopatach kostf kyéelnich, obratlich. Kazd4
krevni burika Zije ur¢itou dobu (nap¥. krevni desti¢ka 7 dnil), pak je z krve odstranéna

a nahrazena novymi burfikami z kostni dfené.



ROZDELENI KRVINEK

cervené krvinky bilé krvinky
erytrocyty lewkocyty

erytrocyt lymfocyt granulocyt — neutrofil monocyt

granulocyt — eosinofil

granulocyt — basofil
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ZDRAVA A NEMOCNA KREV




Na poédtku krvetvorby je tzv. kmenovd - zarodeéna - burika kostni dienég, kterd se
déle déli a davé vzniknout jednotlivym typtm krevnich bunék. Znamend to, Ze kazd4
dal3i generace bunék je vice a vice specializovana az po konkrétni krevni buriky, které
se vyplavuji do krve. Buriky tedy v kostn{ dfeni zraji a pak ji opusti. Vzdy je viak v kostn{
deni uréité procento nezralych bunék (u zdravych lidi méné nez 5 %), které oznacujeme
jako blasty a které maji schopnost déle riist a vyzravat v normdlnf funkéni buriky, ¢imz se
li&f od blastd nddorovych. V kterémkoli stadiu procesu vyvoje buriky mize dojit k tomu,
e jedna nezrald burika pFestane vyzrdvat, ale pokracuje v déleni a postupné v kostni d¥eni
prevlddne a utlaci tvorbu viech ostatnich bunék. Vyplavi se pak do krve a postupné pre-
vlddne i tam a je rozné3ena do viech organd. Tato burika viak nema zddné z uZite¢nych
vlastnosti krevnich elementtl, oznadujeme ji jako buriku nddorovou - leukemicky blast.

Podle toho, z jaké bunééné linie tato zhoubnd burika pochéz(, rozdélujeme leukémie
na lymfoblastické (z bunék, které pfedchdzi vzniku bilé krvinky - lymfocytu) a nelymfoblas-
tické, myeloidn{ (z bunék, které pfedchazi vzniku granulocytu, monocytu, erytrocytu
nebo trombocytu). Leukémie se rovnéz rozdéluji na akutni a chronické. Tyto ndzvy se
vztahujf k prib&hu nemoci bez lé¢by - akutni leukémie probihala rychle, pfi chronické
leukémii trvalo onemocnéni déle. Moderni lé¢bou se tento rozdil stird, ale pavodni ndzvy
jiz ztstaly. U déti se vyskytuji akutni leukémie, chronické jsou mnohem vzacnéjsi.

Akutni lymfoblasticka leukémie je u déti nejé¢astéj3im nadorovym onemocnénim viibec
a je také nejlépe lé¢itelnd. Akutni myeloidni leukémie je méné ¢astd a neodpovida tak

dob¥e na lé¢bu, jako akutni lymfoblasticka leukémie.



Pro¢ leukémie vznikne?

O leukémii toho v dneini dobé vime jiz velmi mnoho. Dosud v3ak stdle chybi odpovédi
na tyto zékladni otézky - Pro¢ leukémie vznikne? Co ji zpisobuje? Zname mnoho faktor,
které mohou ke vzniku leukémie p¥ispét, samy o sobé v3ak ke vzniku leukémie nestaci.
Pasobi-li na vice lidi, néktefi leukémii onemocni a jini ne. Je tedy zfejmé, Ze ke vzniku
leukémie je tieba je3té néceho daldiho.

Velkd pozornost je nyni vénovana studiu lidské genetické informace, nebot se ukazu-
je, Ze existuji urcité zmény, které se vznikem leukémie tizce souvisi. Kazdy mé pravdépo-
dobné uréitou nachylnost ke vzniku leukémie a zéleZi na tom, co ho v Zivoté potka - jaké
nemoci - infekce, jedovaté latky, zdFen( - které mohou tyto zmény prohloubit a2 ke vzniku
leukémie nebo jiného nadoru. Nicméné zatim stéle nejsme schopni predpovédét, kdo
leukémii onemocni, ani vysvétlit, pro¢ pravé u daného jedince leukémie vznikla. Jejimu
vzniku nelze zatim zabrdnit, ani z néj nelze nikoho obvifovat. DileZité je rovnéz védét,
e leukémie neni nakazlivd. Nebylo zaznamenano, Ze by leukémii onemocnéli lidé, keeff

byli v kontaktu s pacienty s timto onemocnénim.



Jak se pFijde na to, Ze ¢lovék onemocnél leukémii?

Jisté mas jiz za sebou zkuenost s rliznymi nemocemi - kdyZ mas rymu, teplotu, boli
té hlava, asi na tebe jde chfipka. Pfi priijmu, bolestech b¥icha to byla nejspiSe strevnf
infekce a tak déle. Leukémie viak nemd zadné zvlastni p¥iznaky, které by na ni ihned
jednoznaéné upozornily. Naopak - v za¢atku muize napodobovat fadu jinych onemoc-
néni, a tak se na ni nemusf viibec myslet. Mezi jeji Gvodnf pFiznaky patf inava, slabost,
ospalost, bledost, podrazdénost, noéni pocent, ztrita chuti k jidlu, zvy$ené nebo vysoké
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teploty bez zjevné pficiny, opakované infekce (vétdinou dychacich cest, ale i kiize nebo
jinych organ), vétsi tvorba modFin, krvaceni z nosu a dasni, bolesti koncetin, svali,
problémy s rovnovédhou, zvétdeni lymfatickych uzlin, zvétseni jater nebo sleziny. Téméf
nikdy nevime pFesné, kdy leukémie zacala. Prvni zjevné pfiznaky se mohou objevit az
v dobg, kdy je uz nemoc znaéné rozvinutd. Proto trvd-li néktery z téchto pfiznakl delsi
dobu, je nutno provést zékladn( laboratornf vySettenf, které jiz méze na diagndzu leu-
kémie poukazat. Jednd se pfedeviim o krevni obraz s diferencidlnim rozpoctem bilych
krvinek (tedy stanovenim pocetniho zastoupeni jednotlivych druhi bilych krvinek z jejich
celkového mnozstvi). U leukémie mizZe byt snizen pocet cervenych krvinek, snizen pocet
krevnich desti¢ek a zménén pocet bilych krvinek ve smyslu zvySeni i sniZeni. Rovnéz
zastoupenf jednotlivych druhii bilych krvinek byva abnormalnf, v nékterych pfipadech
nalezneme leukemické blasty.

Pfi sebemensim podezfeni pfi vySetfeni krevniho obrazu je nutno provést dalsi
vysetfeni, kterd jiz diagnézu leukémie s jistotou prokdzi nebo vylouci. Tato vySetfeni se
provadi na specializovaném pracovisti - v hematologickém centru - tedy na misté, kde

Py

se pravé nachazfs i ty.
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Jaka vySetreni se provadé)i?

NejduleZitéjsi je vydetieni kostni dfené - prvotniho mista vzniku leukémie. Kostnf dFers
je nutno odebrat punkef z kostni dutiny. Nejlépe se k odbéru hodi hrudnf kost nebo
lopaty kostf kycelnich, ale Ize punktovat i na jinych mistech. Punkce se provadi jehlou,
kostni d¥efi se nasavéa do st¥ikacky. KdZe nad mistem vpichu se znecitlivi. Po domluvé
s rodici a lékafem miZe§ predem dostat do Zily uklidfiujici latku, kterd zplsob, Ze si
odbér nebudes viibec pamatovat. N&ékdy je tfeba provést vykon v narkéze - celkové
anestézii - tedy v umélém spanku. Kostnf dferi se vy3etfuje nékolika zplisoby v riiznych
laboratotich a vysledkem je definitivni rozhodnuti, jednd-li se o leukémii &i nikoli. Jen
vyjime&né se na zdkladé prvni punkce nedd diagnéza stanovit, pak je nutno vySettent
opakovat po néjaké dobg. Je-li viak diagndéza leukémie jednou stanovena, znamend to,
e o ni neni pochyb. Punkce kostni d¥ené se pak opakuje je3té nékolikratv priibéhu lécby,
abychom zjistili, jak |é¢ba piisobi - zda nemoc ustupuje.

Dal$i vy3etteni se provadéjf z krve - odebird se vétinou ze Zily, v nékterych p¥ipadech
staci z prstu.

DaleZitym vySetfenim je rozbor mozkomidniho moku. Mozkomi$ni mok vyplfiuje
prostory uvnitf a kolem mozku a michy, a pokud tam leukémie pronikla, vySetfeni nam
to pomiiZe odhalit. Potfebujeme tuto skute¢nost védét proto, abychom zvolili spravnou
variantu lé¢by se zaméfenim na lécbu leukémie pravé v mozku. Odbér mozkomi3niho
moku se provadf rovnéz punkci - tentokrat patefniho kanalu. Jehla, kterou se punkce
provadi, je tenéi nez na punkci kostni dfené. Vykon se obvykle provad( v sedg, protoze
misto vpichu je v bederni oblasti patee, ale Ize jej provést i vleze. Dle domluvy je opét
mozno podat do Zily lék, ktery zplisobi, Ze si punkci nebudes viibec pamatovat. Stejné
jako punkce kostni d¥eng, i odbér mozkomidniho moku se v priibéhu lécby musi nékolikrat
opakovat - kromé jeho rozboru se touto cestou podavaji i léky, které mozek a michu
pred leukémif chrani.

Vysetfuje se také mog, stolice, provadi se vytér z krku, nosu, stér z kiiZe. Je nutno

zkontrolovat nékteré organy rentgenem, ultrazvukem nebo modernéjsimi metodami -



pocitadovou tomografii (pFedeviim srdce, plice, ledviny, jatra, slezinu atd.). Méla by také
probéhnout kontrola chrupu, oéi, udi a vlastné viech organ(. Smyslem téchto vy3etienije,
abychom pfesné védéli, v jakém jsou stavu nejen z hlediska mozného postizeni leukémif,
ale pfedevsim pted zahdjenim |écby, kterd je velmi ndrocnd, a organ, ktery nenf zcela
v pofadku z jakéhokoli diivodu (vrozend vada, pfedchozi onemocnéni), muize jesté vice
poskodit. Nékteré z téchto vstupnich vySetieni se pak provadi podle pfesného planu
i béhem [écby.

Nejdtlezitéj3i vySetfeni jsou popsana v samostatnych brozurdch, o které miizes lékare
nebo sestry pozadat.

il
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Jak leukémie probiha?

Pribéh leukémie tizce souvisi s jeji [é¢bou, nebot bez |éby vede leukémie ke smrti. Lé¢-
bou usilujeme o jeji iplné vyléceni, coZ je oviem proces trvajici FAdové roky. Je to velikd

v

zkouska v tvém Zivoté, ale stoji za to ji podstoupit, protoze kdyz se vylé&is, vie mize byt
tak jako dFive.

Béhem Iécby se budes setkdvat s nékterymi pojmy, které zatim asi nezn4s. Cilem lé¢by
je navozeni dlouhodobé remise - stavu, kdy jiz nenalézame p¥iznaky leukémie ani klinické
(citi$ se dobfe a pFi télesném vySetfeni je vie normdlni - nemas zvétiend jétra, slezinu,
uzliny atd.), ani laboratorni (mas normalni krevni obraz i kostnf d¥eri). Remise je dosaZeno
ve vétsiné pfipadd pomérné rychle - zhruba po mésici dvodni intenzivni lé¢by. S timto
vysledkem se viak v 24dném pifpadé nemGizeme spokojit. Cést leukemickych blastd je
totiz je3té ukryta na riiznych mistech téla, kam se v dvodu onemocnéni dostaly, a pokud
bychom lécbu v této chvili ukonéili, rychle by organismus zaplavily znovu s nezmérné
veétsi intenzitou a na dal3f [écbu by jiz nemoc reagovala velmi 3patné. Budeme proto

pokracovat v 1é¢bé dale, i po dosazeni remise, abychom pojistili tento vysledek.



Pfi pouzivdni soucasnych lé¢ebnych protokold trva intenzivni é¢ba pil roku az rok -
samoziejmé nejsi celou dobu v nemocnici, ale pravidelné tam dojizdi3. Pak nasleduje
takzvana |écba udriovaci, kdy uzivas vétSinou tabletky, v nékterych p¥ipadech je nutné
obéas i poddnf léku do Zily, do nemocnice chodi3 jen na ambulantni kontroly. V opti-
malnim p¥ipadé tuto [écbu opét po roce nebo dvou ukonéi$ a provedou se zadvérecnd
kontroln{ vy3etfent.

Leukémie si vak na ¢lovéka pFipravila jednu nepfijemnou zaludnost, a tou je relaps
onemocnéni. Relaps znamend znovuvzplanuti choroby, ke kterému mdze dojit kdykoli
béhem |éZby, nejcastéji viak po jejim ukonéeni. Skupinka leukemickych blastd, ukrytd
nékde v tvém téle, cekd na svou pfileZitost a po vysazeni |ékil nebo pauze v1écbé se zacne
mnoZit a vyvold stav podobny nové zjisténému onemocnénf.

Rozlisujeme relaps diefiovy - kdy se leukemické blasty pomnoZi opét v kostni dfeni,
nebo relaps mimodreriovy, kdy je postizen jiny orgén - nejcastéji jsou to varlata u chlapcd
(projevi se vétsinou nebolestivym zvétdenim jednoho nebo obou varlat, je proto dileZité
myslet na tuto moZnost a kontrolovat je p¥i kazdé pfileZitosti - pfi provadéni bézné
hygieny atd.). Dalsim mistem, kde dochdzi k relapsu, je centrdlni nervovy systém - tedy
mozek. Zde mohou byt prvnimi p¥iznaky bolesti hlavy provdzené zvracenim, dvojité vidé-
nf, 8ilhdni, ochrnuti nékterych svalti, ndhld obrovska chut k jidlu s pfibirdnim na vaze.
Jsou-li leukemické blasty p¥itomny v kostn{ dfeni i v nékterém dalsim orgdnu, hovofime
o relapsu kombinovaném. Situace je bohuzel horsi, nez p¥i prvotnim onemocnénf leuké-
mii, protoZe blasty jsou jiZ »zkuSenéjsi«, védi, co na né lékafi chystaji, a umi se nékterym
lék&im branit. Lécba relapsu musi proto byt diiraznéjsi nez predchozi lécba, nékdy je
nutno pouZitijiné metody neZ pouze podavani [éki (transplantace krvetvornych bunék

z kostni dfené nebo z krve). Vysledky |écby relapsu jsou horsi.
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Lé¢ba leukémie je velmi sloZitd a niroéna jak pro pacienta, tak pro lékafe. Mohou se
pFi ni objevit vazné komplikace. Nelze ji ukonéit ihned, jakmile vymizi p¥iznaky nemoci.
Nékdy je to dokonce tak, Zze po zahajen( |é¢by se budes citit hiife, nez pted pfijetim do
nemocnice. Je to viak pfechodna zaleZitost a Gspéina lécba vede k vyraznému zlep3eni
tvého stavu.

Ve vétsiné pripadt lécba prabéh nemoci zpomali nebo zcela zastavi. Je viak nutno
v lé¢bé pokradovat i po vymizen( viech pfiznakl nemoci, abychom zabranili ndvratu
onemocnéni - tedy vySe popsanému relapsu. O vylé¢eni méZeme hovofit, az kdyz je
pacient ur¢itou dobu - v soucasné dobé obwvykle 5 let - bez lécby a bez p¥iznaki one-
mocnéni, tedy v remisi.

Leukémii neumi ani nemize |é¢it kazdy lékat. V nasi zemi existuje nékolik specializo-
vanych pracovigt, kde se déti s leukémif lé&i. Je v nich soustifedéno viechno, co je k 1écbé
tohoto onemocnénf potieba, a proto nemusi$ mit ty ani tvoji rodice starost, zda se ti

dostane nejlepsi péce. Viechna tato pracovisté vzajemné spolupracuji a o jednotlivych



pacientech se radi, takZe nenf nutné kontaktovat vice |ékafi nebo objizdét vice nemoc-
nic - vdichni postupuji stejné a maji k dispozici stejné léky a prostfedky. Pokud viak
pottebujes ty nebo rodice pro svij klid slySet nazor daldich odbornikli, mézete pozéddat
o konzultaci s dalsimi [ékafi.

V [é&bé leukémie neexistuji alternativni postupy vedouci k vyléceni - to znamend, Ze
se leukémii zatim nepodaftilo vylé¢it jingm zplsobem, neZ je déle uvedeno, napfiklad
metodami rliznych lé&itell, homeoterapeutd nebo jinych nelékaii. Naopak jejich zdsahy
do lé¢by mohou jeji pribéh ohrozit a zplsobit i smrt pacienta.

Hlavni metody Ié¢by leukémie ptedstavuji podavani lék - cytostatik, v nékterych
piipadech ozéFenf a ve zvlastnich pfipadech také transplantace kostni diené nebo
krevnich bun&k. Pro lé¢bu leukémie jsou vypracovany protokoly (navody k [é¢bé) podle
typu leukémie, zohlednujici jesté mnoho dal3ich faktord. Je v nich pfesné uvedeno kdy,
kolik a jakych lékd je tfeba podat, kdy, co a jakou ddvkou ozaFovat a za jakych podminek
pFistoupit k transplantaci.

Intenzita |éeby je riiznd podle vlastnosti nemoci. Rozlidujeme obvykle tfi zakladni
skupiny - s nizkym, strednim a vysokym rizikem. DileZit4 je i takzvand podplrnd lécba,
kterd je zaméFena na pfedchdzeni a zvladani komplikaci a nasledkd vlastni lécby leuké-
mie - zahrnuje nap¥. podavani antibiotik a protiplisfiovych lékd, krevni transfuze, léky
chrénici jatra, ledviny, srdce a daldi orgdny.

Pfes 80 % déti s akutni lymfoblastickou leukémii a 50 % déti s akutni myeloidni

£y

leukémif se vylé&i p¥i poskytnuti optimalni é¢by. Lécba akutni myeloidnf leukémie je
naro&ngjsi a provazi ji vice komplikaci. Chronickou myeloidni leukémii Ize vylécit pouze
transplantaci kostni drené.

O transplantacich existuje samostatna knizka obsahujici podrobné informace.
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Zakladem lé¢by leukémie je takzvana chemoterapie - podavani chemickych latek,
tzv. cytostatik, kterd maji za cil znedkodnit nddorové buriky. Jde tedy pFedeviim o uzivani
lékdi - jednak polykanim ve formé tablet nebo sirup, ale hlavné podavanim p¥imo do
krve - tedy do Zil jako injekce nebo kapacf infuze, nékdy do svalli nebo pod kizi. Poda-
véani do Zil je pro pacienty ¢asto velmi nep#jemné. Ty viak m(ze$ byt bez obav, protoZe
zéhy po pFijeti do nemocnice ti zavedeme tzv. centralni Zilni katétr - hadicku spojujici
velkou cévu s povrchem téla - bud je zakonc¢ena malou dutinkou pod kézi na hrudniku -
komtirkou, do které se picha specidlnimi jehlickami, nebo hadi¢ka prochézi kizi ven,
rovnéz v oblasti hrudniku. Katétr zavadi chirurg - jde o maly operaéni vykon, ktery se
provéadiv narkéze - tedy v uspani. Vyznam katétru je pfedeviim vtom, Ze do néj Ize nejen
poddavat léky a tekutiny, ale Ize odtud i odebirat krev na vétdinu vy3etfeni. Lékati a sestry
tebe i tvé rodi¢e podrobné proskoli, jak s katétrem zachdzet. V optimalnim p¥ipadé ti



jeden vystaci na celou lé¢bu. Pichanf do Zil pak bude jen vyjimeénou udalosti. Katétr ti

£xr

sestry a lékaFi nejprve ukazi, na modelu ti pfedvedou jak funguje, a budes-li mit zdjem,
celou proceduru zavddéni a pouzivani katétru maZes vidét na videu.

Viechny léky ti budou podavany podle presného plénu. Rik4 se mu protokol a je to
vlastné navod nebo recept na lécbu leukémie. Tak jako recept na kol4é& obsahuje seznam
viech potfebnych surovin a zplsob jak s nimi zachézet, tak i protokol obsahuje presny
seznam lék{, zpsob, ¢as a okolnosti, kdy je podat. Pro kaZzdého pacienta maji |ékafi jeho
vlastni protokol, kde je pfesné den po dni rozepsano, jaké léky ma dostat a jaka vy3etFeni
se budou provadét. Protokol se vzdy bude pFizpisobovat tvému stavu a potfebam tvé
nemoci, proto je tfeba poditat s tim, Zze maze dojit k uréitym zménam jak v davce, tak
v dobé podani jednotlivych 1ékl. Zmény s tebou a tvymi rodiéi lékaFi véas prodiskutuji.
Stdle tak bude$ mit konkrétn{ pfedstavu, co té v nejblizich dnech a tydnech &eka.

Léky pouzivané v |é¢bé leukémie se oznacuji jako cytostatika, jak jsme jiz vy3e uved|i.
Jsou to chemické latky, které riznymi zplsoby niéi nddorové buriky nebo jim brani
v rozmnozZovani. BohuZel maji urcity vliv i na buriky zdravé, takze mohou vést k nék-
terym nezddoucim Géinkam. Nastésti védci vynalezli jiz fadu dalSich 1éka, keeré témto
nezddoucim ucinkm bréni, takze lé¢ba cytostatiky je v dne3ni dob& mnohem méné

nepfijemna nez dfive.
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Asi prvni véc, kterd napadne kazdého, kdo ma uréitou zku3enost s lé¢bou nddord, je
vypadavénivlash. Skute¢né, nezddoucim Ucinkem |é¢by cytostatiky, ktery zatim nedove-
deme ovlivnit, je ztrdta vlas. Je to ddno tim, Ze buriky vlasovych va&ka jsou velmi citlivé
na ucinek cytostatik. Mohou vypadnout vlasy na hlavé, ale také fasy, oboéi, ochlupenfi
v podpazi a podbf¥isku. Co je ale nejdiileZitéjsi - po vysazenf léku vlasy znovu narostou
a mnohdy kvalitngjsi, nez byly pfedtim! Nicméné i pfesto, Ze je to zdleZitost pfechodnd
a pouze kosmetickd, protoZe neboli, ani té nijak neohrozuje, znamena v tvém véku za-
vazny problém. Samoziejmé tuto situaci nepodcefiujeme, protozZe tva psychickd pohoda
je velmi daleZitd. K dispozici je nékolik Feseni - bud pokryvka hlavy dle roéniho obdobf
a stylu oblékéni, paruka, anebo se obrnit proti pohlediim a poznamkam a nic neskryvat.
V dnedni dobé, kdy si mnoho mladych lidi vlasy zamérné holf z nejriizngjsich davodd,
nejde jiz o nic mimoiadného.

Dalsi problémy jiz nejsou tak zjevné, ale mohou té také potrépit, pokud o nich nebude$

védét a nebudes se snazit jim pfedchazet.



Rada cytostatik poskozuje bufiky sliznic predeviim v dutiné stni. Vede to k bolestivym
a nepfijemnym zénétlm (tvorbé viidkd - aft), které mohou az znemoznit pfijem potravy
i tekutin Gsty. Tomu se d4 do jisté miry pfedejit pravidelnou a diikladnou hygienou dutiny
dstni - predeviim rezimem kloktdn( a vyplachovani specidlnimi roztoky. Sestticky a lékafi
té pouci, co mds délat, a na tobé bude pFesné dodrZovanf jejich doporuceni.

Dtive patfily k velmi nepfijemnym privodnim jevim podavan( cytostatik nevolnost
a zvraceni. Dnes mdme nastésti k dispozici ucinné léky, které se poddvajf jesté p¥ed
zahajenim chemoterapie a dokéZ zvraceni zabranit. Z této komplikace proto nemusi¥
mit velké obavy, i kdyz citlivéjsi jedinci samoziejmé urcité potiZze tohoto druhu mohou
pocitovat - nékdy se na tom vdak podili vice strach a $patna nélada nez léky.

Pravidelnym ndsledkem podavéani cytostatik je snizeni poétu zdravych krevnich
bunék - dojde vlastné ke stejné situaci jako na zad¢atku leukémie, kdy byly rovnéz snizeny
predeviim cervené krvinky (jejich nedostatku fikdme anémie) a krevni desticky (snizenf
poctu krevnich desticek se nazyva trombocytopenie). Tehdy to bylo zap¥i¢inéno velkym
mnozstvim leukemickych blastt, které neponechaly pro tyto zdravé elementy v kostnf
dfeni Zddny prostor. Béhem lécby leukémie se kostni d¥eri jakoby vyprazdni a musime
pak pockat, aZ se zdravé buriky »vzpamatuji« a rozmnoZi. Pokud je v3ak krevnich bunék
velky nedostatek, necekdme, az se samy objevi, ale poddme ti je jako lék - ervené krvin-
ky a krevn{ desti¢ky formou transfuze, pocet bilych krvinek miizeme zvysit podévanim
specidlniho léku - riistového faktoru, ktery urychli jejich produkci. Zejména nedostatek
bilych krvinek je velmi zdvazny, protoZe télo se stavd bezbrannym proti infekci. Proto
v dobé, kdy mas nizké pocty krevnich bunék, musi§ zachovévat velikou opatrnost, hod-
né odpocivat a hlavné se chranit pted jakoukoli nakazou, protoZe tvé télo se ji v tomto
obdobi mUize jen velmi $§patné branit. Nebezpeény je i kontakt s osobou, kterd ma tfeba
jen obycejnou rymu. Plati zdsada, Ze ma3-li teplotu 38,5 °C a vice, musf$ dostat do dvou
hodin antibiotikum do Zily! To znamen4, Ze se musi$ neprodlené spojit s lékafem.

Informaci o poctu krevnich bunék ziskdvdme vyetfenim krevniho obrazu, ktery ti
v takovych obdobich budeme provadét velmi ¢asto - nékdy i nékolikrat denné, takze

budeme presné védét, jak na tom pravé jsi.
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Podéni cytostatik je velkou zat&#i pro jatra, kterd se podili na jejich odstranénf
poté, co splnila sviij kol ve znedkodnéni nddorovych bunék. Casto dochézi ke zhor-
Seni jaternich funkci, které se projevi jen laboratornimi vysledky, ale méze$ pocitovat
i nevolnost, bolesti v pravém podzebii a tva kiiZe a oéni bélma mohou mit naZloutlou
barvu. Casto pacienti trpi zdcpou nebo prijmem. MiZe jit o nezddouci Gcinek léka,
ale nékdy je zptisobi zména prostfedi, zména jidelnicku anebo také strach, nervozita
a §patnd nélada.

Kazdy lék - nejen cytostatika - mézZe vyvolat alergickou reakci. Pociti3 ji jako svédéni
kiize, na které se objevuje vyrézka, palenf a slzenf o, bolest hlavy, vzestup teploty s tFe-
savkou, mGzZe se dostavit i pocit ztizeného dychani.

Nékteré léky zvyduji chut k jidlu nebo po nich ma3 vétdi Zizefi a musf$ chodit casto
mocit.

Castymi nezddoucimi ucinky jsou zvySend tnavnost, bolesti bficha, bolesti hlavy,
to&enf hlavy, nékdy se objevi halucinace, kfece, trnuti prstti ruky nebo nohy, nebo oto-
ky. Nékteré léky mohou vyvolat zmény na kiizi a zmény neht. Nejcastéji jde o vyrazky,
zarudnutf, svédéni, suchost kiize, olupovani kiiZe, jeji tmavii zbarveni nebo akné. Na
nehtech se mohou objevit prouzky, zhor3i se jejich kvalita - vice se lamou.

Kazdy lék ma své konkrétni nezadoucl t&inky - viechny jsou uvedeny v informacich,
které jsou poskytovany vyrobcem daného léku. Nikdy se v3ak u jednoho pacienta ne-
projevi viechny potize, naopak, u nékoho se nemusi objevit nezadouci tcinek Zadny.
Nezadouci ucinky lékdi jsou nepifjemné, ale nebyvaji zavazné. Odezni vétsinou rychle
po vysazeni lékil. Pfed podadnim kazdého nového Iéku té Iékafi a sestficky upozorni,
jaké komplikace by mohly nastat. Je ddlezité, abys véas oznamil jakoukoli zménu svého
stavu, aby mohli zhodnotit, souvisi-li to s podavanim léku. Jde napt. o péleni of, horko
nebo zimnici, tresavku, kasel, bolest nebo 8krdbéni v krku, zmény na kiiZi nebo bolestivé
misto kdekoli na téle.

Rovné? je dileZité neuzivat soucasné jiné léky bez védomi Iékare, nepit alkohol, neuz-
vat drogy a nekoufit. Cenné jsou informace od pacientd, ktef jiz dany lék dostali a maji

s jeho snagenim zkuSenost.



Komplikace znamenaji viechny nezadouci situace, které se v prabéhu léeby i po jejim
vysazeni mohou objevit. Radu z nich jsme jiZ vyjmenovali v souvislosti s podavanim
cytostatik. Dal3i zplsobuje nemoc sama, ale i jiné nemoci nebo vady, kterymi trpi3
anebo o nich ani nevi§ a projevi se az p¥i 1é¢bé leukémie. Na vzniku komplikaci se dale
mohou podilet provddéné vykony, vysetieni, zevni prostiedi, anebo nezjistime Zadny
pricinny faktor, a ke komplikaci stejné dojde. Vét3inu z nich jsme schopni pfedvidat na
zakladé bedlivého sledovani tvého stavu a umime si s nimi poradit, méZe viak dojit i ke
komplikacim neocekavanym, jejichZ Fedenf je velmi obtizné.

Zakladni komplikaci, kterd se nevyhne snad Zddnému pacientovi s leukémif, je infekce.
Tedy onemocnéni zplsobené choroboplodnymi zarodky - bakteriemi, viry nebo plisnémi.
Tyto zarodky jsou vudypFitomné - jsou v zevnim prostfedi, jsou dokonce i v tvém téle (na
khzi, v trdvicim ustrojf, v nose, dychacich cestach) - zdravému ¢lovéku neuskodi, ale pi
leukémii a jeji [é¢bé, kdy je oslabena tva obranyschopnost, mohou vyvolat onemocnéni.
Samoziejmé se mizZed nakazit od jiného nemocného ¢lovéka, ale nap¥iklad i z potravin.
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Moznosti je bohuzel mnoho. Onemocnéni se projevuje predeviim horeckami, tfesavkou,
schvécenostf a slabosti - to jsou pFiznaky nejzavaznéjsi infekéni komplikace, kterou je
sepse - otrava krve - kdy se bakterie nebo plisné pomnoZi pfimo v krvi a zachvatf cely
organismus. Také maze3 dostat zanét pridudek nebo plic s kaslem a rymou, stfevnf
infekci s bolestmi b¥icha a préijmem, mocovou infekci, kozni infekci a Fadu dal3ich.

Tyto infekce jsou nejéastéji vyvolény bakteriemi nebo plisnémi - v jejich [écbé uzivame
antibiotika a antimykotika. Sama viak k jejich zvladnuti nestadi, vlastné jen poméhajf
tvému vlastnimu obrannému systému - tedy pfedeviim bilym krvinkam. Proto je priibéh
téchto infekci velmi zdvaZny pfedeviim v obdobich, kdy mas bilych krvinek mélo. Jak jsme
jiz uvedli, je nutno pamatovat, Ze p¥i vzestupu teploty na 38,5 °C musi¥ kontaktovat
lékaFe, aby mohla byt podédna antibiotika do Zily.

Dile je treba myslet na ohroZenf virovymi infekcemi, které u zdravych détf probihaj
prakticky neskodné - jde pfedevsim o plané nedtovice - ale pokud se nakazi pacient
s leukémii, prab&h maze byt velmi tézky. Je také dileZité védét, Ze pacient s leukémif
m(iZe onemocnét planymi neStovicemi opakované - na rozdil od zdravého jedince, ktery
je prodélé jen jednou za Zivot. Je proto nutné zabrénit kontaktu s nemocnymi osobami -
i s témi, kte¥i se s nemocnym nestovicemi jen setkali (takovy ¢lovék totiz miiZe byt nakazlivy
jesté predtim, neZ se u n&j nemoc projevi). Dal3i dlleZité ochranné opatfenf je nestykat
se s détmi, které byly ockovany Zivymi vakcinami, predeviim proti détské obrné. Lze se
od nich nakazit, i kdyZ ony samy viibec nemocné nejsou. O viech téchto skutecnostech
budeme tebe a predeviim tvoje rodice opakované podrobné informovat. JiZ nynf si viak
pamatuj, e p¥i kontaktu s kterymkoli z téchto onemocnéni je nutno ihned se spojit
s tvym o3etfujicim lékafem.

K dal$im zdvaznym komplikacim patff krvéceni. Jiz jsme si fekli, Zze pFiznakem leu-
kémie i nasledkem podavdni cytostatik je snizenf poctu krevnich desticek. Kromé toho
se mohou snizovat i hladiny dal3ich latek obsazenych v krvi, které zajistuji dostatecné
srazeni krve. Vétii tvorba modfin nebo tzv. petechii - teckovitych krvaceni do kiiZe, i

prodlouZend doba krvaceni ze vpich(i t& nijak neohrozuje.



Krvaceni z nosu je sice nepfijemné, ale vétdinou se da také zvlddnout. Nebezpecné je
krvdceni do hlavy - proto je tfeba chranit se pFed pady a trazy hlavy. Krvicet maze$ do
traviciho Ustrojf - to se projevi zvracenim krve nebo pFtomnosti krve ve stolici - zde je
nebezpecné uzivani Iékd jako Aspirin, nékdy i drazdivych jidel nebo alkoholu. Neuzivej
proto nic, co ti nedoporudi lékafi. Nékdy miiZze§ mit rGZové nebo Eervené zbarvenou mog,
cozznamend krvdceni do mocovych cest. Ve viech piipadech je nutno tyto p¥iznaky ihned
sdélit IékaFi nebo sestfe, aby mohla byt provedena pat¥i¢né opatfent.

NékteF pacienti majiv prabéhu [é&by zvy3ené hladiny krevniho cukru v takové mite, ze
stav hodnotime jako cukrovku. Souvisi to pfedeviim s poddvénim nékterych cytostatik.
Nastésti jde o zéleZitost pfechodnou a pfi spravné dietg, eventudlné 1é¢bé, ji lze zviadnout
bez vétich potizi. Na sobé to pocit3 pfedeviim vétsi Zizni a Eastym modenim, miiZe$ se
citit unavengjsi. DleZité je dodrzovat pFedeviim dietni opat¥enf, spocivajici v omezeni
sladkych pokrm@ a napoji. Nepffjemné jsou kontroly hladiny krevniho cukru, které
Je po urcité obdobi nutné provadét nékolikrat denng, a to pichnutim do biigka prstu
a vySetienim kapky krve. Je-li zvySeni cukru vyznamné, podava se Iék - inzulin, ktery se
aplikuje do kaze.
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Lécba a vyléZeni leukémie je zdleZitost trvajici dlouhou dobu. Musis se obrnit trpélivosti
a virou, Ze vie dobfe dopadne. Prvni féze léeby, ktera nasleduje ihned po stanoveni
diagnézy, probiha vétdinou za pobytu v nemocnici. Jen ve vyjime&nych p¥ipadech, kdy
je stav pacienta velmi dobry a také vstupni vySetfeni jsou pfiznivd, je mozno dojizdét
na aplikace lékii z domova. Spide ale poditej s tim, Ze zhruba mésic bude$ v nemocnici
nepretrzité. Pak se provede dilleZité vySetieni kostni dfené, které uréf, zda je dosaZeno
remise onemocnén(. Lé¢ba samoziejmé pokracuje déle, ale jsou v nf jiz pauzy, kdy beres
pouze tabletky, jsi doma a do nemocnice jezdi$ na léky poddvané do Zily (pomoci katét-
ru) a na vysetfeni.

Hlavnim vy3etfenim, které se dél4 velmi éasto, zpocdtku prakticky denné, je vySetfent
krve - zejména krevni obraz. Brzy budes ovlddat hodnoty jednotlivych krevnich element(

a velmi dobfe tugit, co ti ten ktery vysledek krevniho obrazu p¥inese. Mdme tim na mysli



bud podéniléku a odchod domt, nebo odloZeni podéni léku, protoze krevnich elementt
bude malo, anebo podénf transfuze, protoZe napf. ervenych krvinek nebo desti¢ek bude
jesté méné. Tato faze pak trva dal3ich nékolik mésici, v jejim priibéhu se opét nékolikrat
zkontroluje kostnf dFeri, rovné? se kontroluje mozkomféni mok a do pétefniho kanalu
se podavaji cytostatika.

Na zdvér se provddi v nékterych ptipadech ozateni hlavy a patefe na radiologickém
oddéleni ve specidlni mistnosti, kde sedi¥ nebo leZi§ a svitf na tebe néco jako kamera,
ktera je zaméFena na presnou oblast. Necitf§ nic - zafeni neboli, ale miZe$ se v této dobé
citit ospalej3i, eventualné pocitovat lehkou nevolnost nebo bolesti hlavy. Jedno sezeni
trva krdtce, ozatuje se nékolik dndi, nebot celkova dévka musf byt rozdélena.

Timto je ukoncena intenzivni lécba leukémie a nastupuje lé¢ba udrzovaci. Ta trva
od jednoho roku do dvou let, podle typu leukémie a jejf dosavadni odpovédi na lé¢bu.
UdrZovacf lé¢ba znamena uzivani tabletek a v nékterych pfipadech i ob&asné podani
cytostatik do Zily. Katétr se z téla odstrani po ukonéeni intenzivnf [é€by, protoZe pichanf
béhem udrZovaci lécby neni ¢asté a Zily se sta&f zahojit. Béhem udrzovaci 1é¢by se inter-
valy kontrol v nemocnici prodluzuji (zhruba jednou za 14 dnii). Po ukonéent i udrzovaci
lécby zlistavas stdle pod kontrolou Iékafi aZ do svych 18 let. Kontroly jsou pak postupné
jen Ctyfikrat, dvakrit a jedenkrat roéné. Po dovrieni 18 let jsi preddn do sledovan(

hematologa pro dospélé.
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Co se oc¢ekdva od tebe?

Dalezita véc, které je potteba ke zdarnému pribéhu a vysledku lécby, je tva spolupréce.
Kazdy prozivé kritické situace ve svém Zivoté jinak. Nékdo se uzavfe do sebe, tripi se a
s nikym o tom nechce mluvit. Jiny potfebuje svou bolest vyk¥icet ven, je zly na cely svét
a odnesou to viichni kolem. V optimalnim p¥ipadé se rozhodne bojovat, rozhodne se,
e ud@la vie proto, aby se uzdravil a pfijme pomocnou ruku, kterou mu podévaji rodice,
pratelé a samoziejmé zdravotnici. Neoc¢ekdvame, Ze vie pochopi$ a zvlddne$ okamdzité,
ale je tfeba, abychom spolu komunikovali. Abychom se od tebe dozvédéli, jak ti je, co
té boli, jak se citi§, jak snasi¥ léky a procedury. Je nutné uzivat svédomité a spolehlivé
viechny léky, spolupracovat pfi vy3etienich, dodrzovat to, co lékati a sestry nafidi. Nenf
to jednoduché, ale je tfeba podFidit se novému rezimu. V3ichni se budeme snaZzit, aby
to pro tebe bylo co nejpFijemnéjsi - budeme se snaZit vyslechnout t&, kdykoli budes mit
potifebu nam néco sdélit, Fesit tvé problémy a plnit tvd p¥ani.

Dalezité také je, aby ti bylo p¥jemné ve tvém pokoji v nemocnici. Po domluvé s [ékafi
a sestrami si miiZe§ pfinéstzdomova své oblibené véci, mGze$ mit své oblecenf, poslouchat
hudbu, dovoli-li to tviij stav, mizZes sledovat televizi nebo pracovat s pocitacem. Na pokoji
obvykle mas i telefon, pfi dodrzovéni urcitych pravidel je moZno pouZivat mobilnf telefon.

Za pobytu doma je pak nutné velmi zodpovédné pfistupovat k uzivani lékd - ve sprav-
nou dobu, ve spravné dévce. Je nutno dodrZovat pfesné terminy kontrol v nemocnici
a peclivé pozorovat svilj zdravotni stav. Musf§ dbat na spravnou vyZivu a ochranu pred
infekei. Jednd se o dodrzovéni stejnych zasad osobni hygieny, stravovani a ndvitév jako
v nemochnici. Nenf vhodny pobyt na slunci, a uz viibec ne opalovéni.

Mozn4 je to v tuto chvili téZzce pochopitelné, ale nejduleZitéjsi, co miizes pro své uzdra-
ven{ udélat, je byt vdobré naladé - v dobré psychické kondici. Ne kazdy je optimista, ale
zase v3ichni nejsou pesimisté. Sta&i kdyz buded néco mezi tim. Snaz se myslet pozitivng,
pripoustét k sobé pouze ty dobré véci, myslet na néco pékného, radovat se z kazdého
zlep3enf svého stavu. Jsme tady v3ichni pro tebe a hlavnim smyslem na3i prace, naseho

asili a také hlavni odménou je pro nas tvé uzdraven.



Co jist, jakou dodrzovat Zivotospravu?

K dspésnému zvlddnutilécby je treba byt v dobré kondici jak psychické tak fyzické. K tomu
je nutnd dostate¢na vyziva. Na prvni pohled se zd4, Ze jidlo je tak zakladni véc v Zivotg,
Ze nenf tfeba se ji zabyvat. Ale nékdy to nenf tak jednoduché. Najednou musi¥ omezit
svou fyzickou aktivitu, jsi v nemocnici, leZi§, posedavas, premyslis, jak to vdechno bude -
a vlastné vilbec nemas hlad. Navic nemocni¢ni kuchyné p¥ece jen neni ta mamincina.
Aby to bylo jesté slozZitéjsi, lékafi ti nadiktuji cely dlouhy seznam jidel, ktera by v tvém
jidelni¢ku viibec neméla byt. Ale nic se neboj. Rodice ti mohou do nemocnice pf¥inést po
domluvé s Iékafem a sestrami potraviny a jidla, na kterd mas chut. Pfechodné lze vyZivu
poddvat v infuzi pfimo do Zily, ale to je FeSeni opravdu krajni, protoze nic nenahradi
pFijem potravy lsty do Zaludku - vzdycky je duleZité snist normalni cestou aspori malé
mnozstvi, velmi blahoddrné to plsobf na Zaludek a na stfeva a citi¥ se pak mnohem
lépe. Kromé toho je velmi duleZité dostate¢né pit - v bézném Zivoté vétsina lidi pije

velmi mélo, coZ télu viibec neprospiva. P¥i [é¢bé cytostatiky je dostatek tekutin zdsadni,
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protoZe télo vlastné proplachuji a pomahaji mu zbavit se zbytk{ cytostatik i zni¢enych
nadorovych bunék. LékaFi a sestry po tobé budou chtit pfesnou evidenci vypitych tekutin
v mililitrech za den.

Pokud jde o sloZenf jidelni¢ku, plati obecné zdsady spravné vyzivy - ne pfili§ mnoho

z

cukru a soli, radégji jidla vafend a duend neZ smaZend a uzena, rovnéz omezit jidla tu¢na
a korenéna. Nékdy ti nebudou délat dob¥e véci kyselé, nékdy nebudes mit chut na mlééné
vyrobky. Velky pozor je nutno davat na potraviny, které by mohly obsahovat chorobo-
jidlo pfedem tepelné zpracovat. Ovoce a zelenina musf byt dikladné omyté, zbavené
slupek, jad¥inct, stopek a viech ¢asti, kde by se zdrodky mohly ukryvat. Rovnéz je nutno
z jidelni¢ku vylouéit vyrobky, obsahujici Zivé kultury - napf¥. jogurty. Vejce by méla byt
tepelné upravena. Zcela vynechat by se mély offsky, rozinky, ovesné vlocky, med a salaty
s majonézou, zékusky s krémem nebo 3lehackou. Pokud budes mit p¥i lé¢bé horsi funkci
nékterého orgénu a bude nutné dodrZovat zvlatn{ dietu (tykd se to jater, slinivky b¥isnf,
ledvin), lékaFi a sestry t& s ni podrobné seznami.

Co se tyce dalsich opatienti, velmi dtleZitd je osobn( hygiena. Pati sem disledné mytf
rukou nejen po toaletg, ale pfed kazdym jidlem, pfed manipulaci s katétrem, p¥i kazdém
pfichodu na tviij pokoj z jiné &4sti oddéleni. Plati to nejen pro tebe, ale pro viechny,
kdo jsou s tebou v kontaktu. Je dobré, kdyz je tak trochu kontrolujes, a pokud si ruce
neumyji, nezdrahej se jim to pfipomenout. Totéz se tykd oblékani plastt a rousek v nék-
terych obdobich |é&by - kazdy, kdo vstoupi do tvého pokoje, musi pouZit toto ochranné
obleceni, obvykle visi za dvefmi pokoje. Nesmi k tobé nikdo s rymou, kaslem nebo jinym
onemocnénim, které by se na tebe mohlo pfenést - po dobu intenzivni [é¢by se nakazi$
velmi snadno. Na tv(ij pokoj nesmi nic, co by mohlo byt zdrojem infekce - ani kvétiny, jiné
rostliny nebo zvifata. JiZ jsme se zmnili o hygiené dutiny dstni - ta ma vyznam predeviim
v predchézen( zdnétlim pFi chemoterapii - ¢isténi zub mékkym kartdckem a pastou aspori
dvakrat dennég, vyplachovanf dst dle rezimu uréeného lékati a sestrami. Je nutné hlidat
projevy infekce zejména na kizi (pozor na drobné odérky kolem neht(i - stithani nehtd

je tieba provadét velmi opatrné a kiizi kolem nehtl nestfihat viibec). Musi$ sledovat



sliznici v dutiné ustni a kiZi na genitélu a kolem koneéniku. (Zde je rovnéz velmi citlivd
oblast stran mozného usidleni infekce, nebot stolice obsahuje velké mnoZstvi bakeerif.)
Nemély by se pouzivat &ipky, nalevy a bez védomi IékaFe provadét jakékoli zésahy do
fitntho otvoru a jeho okoli - napt. mé¥eni teploty. Nebezpeéna mazZe byt i zicpa, protoze
pFi obtizném vyprazdriovdani miize dojit k natrZen sliznice.

Protoze lécba trvd dlouho a po urcitd obdobf bude$ muset leZet, je nutné udrzovat
aspof minimdlni pohybovou aktivitu, aby nedoslo k vyraznéj$imu ochabnuti sval{i, které
pak vede k bolestem v zddech, v konéetinach, Fidnuti kostf, men3i obratnosti a tfesu
rukou. Bude za tebou dochdzet rehabilitaéni pracovnik, ktery t& nauéf cviky k posileni
svalli. Je vhodné cvicit denné aspofi par minut.
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Jak Fesit vztahy k rodiné a pratelim?

Mvs v

Pravé té potkala mozn4 ta nejtéZsi Zivotni zkoudka. Kazdy ¢lovek prozivé takovou situaci
jinak, kazdy mé pravo na svou reakci a svlij nézor. | ty si musi to své protrpét, protoze
zpréva, e ma leukémii, a vidina dlouhé naro¢né lécby nenechajf asi nikoho lhostejnym.
Je ale nutné védét, Ze tady existuje Fada lidf, ktefi védi o tvém trapeni a jsou odhodlani
ti pomahat. Kromé zdravotnikd, u nichZ jde o profesionalni zaleZitost, je to pfedeviim
tvé rodina a tvoji pratelé. Kazdy rodi¢ miluje nejvice ze viech pravé své dité - nékdy to
tFeba nedava piili§ najevo, ale v jeho srdci tomu tak je. Proto prvnf, na koho se miZzes
spolehnout a kdo bude tvou nejvétéi oporou, jsou tvoji rodice. V dnesnf dobé je jiz
moznost pobytu jednoho z rodi¢ti s nemocnym ditétem v nemocnici anebo mohou
rodi¢e kdykoli dochéazet. Vzhledem k p¥isnému hygienickému rezimu, ktery je nutno na
hematologickém oddéleni dodrzovat, neni mozné, aby za tebou chodilo pFilis mnoho
lidi. Rodige samoziejmé mohou pijit kdykoli. Co se tyce sourozenctl, babicek, dédeckd
a dalsich rodinnych piislugnikd, snazime se jim také umoznit, aby se s tebou setkali, ale

je nutno domluvit se s |ékafem nebo sestrami, aby zorganizovali patficny navstévni rezim



tak, aby nedoslo k ohroZenf tebe ani ostatnich. Nestyd se hledat u svych rodié¢t pomoc -
pokud ma$ problém komunikovat se zdravotniky, svéf se mamince nebo tatinkovi

a pozédej je, at nékteré véci za¥id oni. Mas-li strach z nékterych vyetieni nebo lékaiskych

wykonl, poZadej jednoho z rodié(, at je pfi nich s tebou. Neboj se hovofit s nimi o viem,
co té trapi. Dobra spoluprace v ramci rodiny je pro tspéch |é¢by také velmi dilezitd. Je

vhodné, aby i sourozenci védéli o tvé nemoci. To vétsinou zafidi také rodice. Ohledné
informovanosti $irdi rodiny a p¥atel je nutno se poraditv nejuzsim rodinném kruhu. Tam

Je jiz treba zvézit, kolik jim toho Fici, protoZe ne kazdy se dokédZe chovat taktné a vhodné.
Ale jak se Fikd: »V nouzi pozna3 pfitele« - pravi pfatelé té neopusti.

Béhem své nemoci navic ziskad mnoho novych ptétel. Nevyhybej se ostatnim pacien-
tiim a jejich rodiéim, oni proZivaji to, co ty, a velmi dobfe ti budou rozumét. Ziskas od
nich mnoho zkudenosti, které nevycte$ v zddné knize. Oni sami proZili nebo prozivaji
nemoc od diagnézy az do ukonéenf |écby, pFesné védi, jaké problémy je trapily a mohou
ti poradit, jak se s nimi vyrovnat. | lékafi nékdy Zasnou, jak origindlni a vynalézavi jsou

pacienti a jejich rodice ve zvladani nastrah leukémie.
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Co se $kolou a tvymi zélibami?

Na uréitou dobu je bohuzel nutné perusit jak skolnf, tak mimoskolni aktivity. Neznamena
to viak, Ze by tvé studium a zéliby byly navidy ztraceny. Hned, jak se vyrovnas se svou
novou situaci a budeg mit za sebou nejintenzivngj3f ast lécby, |ze pokracovat v plnénf
gkolnich povinnosti. V nemocnici jsou ucitelé, ktei se spoj s tvou kolou a vedou vyuku
individualné v nemocnici nebo na dalku zdomova. Na zavér pololeti ¢i skolnfho roku té
vyzkousf a dostane¥ vysvédéeni tak, jako kdyz normalné chodf do Skoly. Zalezi samo-
zFejmé na tvém zdravotnim stavu, neni problém domluvit opakovanf rocniku.

Kdyz més za sebou intenzivni &ast |é¢by a uzivas jen tabletky v rémci udrZovaci léc-
by, postupné se navraci’ k norméalnimu 3kolnimu rezimu. Zpocatku je obvyklé, Ze Cast
wuky probiha doma - dle schopnosti a moznostf rodict bud' pod jejich vedenim, nebo
s pomocf uitele, ¢ast vyuky - napt. 2 az 3 hodiny denné ¢i obden - dochazi$ do Skoly.

Ve zale#i na tom, jaké jsou vysledky lécby a jak se citis.



S tvymi konicky je to obdobné - po domluvé s |éka¥i Ize v nékterych pokradovat jiz
za hospitalizace, k ostatnim se pak navraci¥ postupné tak, jak ukonéuje$ lé¢bu. Neni
vhodné vykondvat ndrocné sporty, vrcholovy sport je rozumnéjsi opustit zcela, b&zné
rekreacni sportovni ¢innosti viak bude$ moci provozovat bez omezeni.

Pacienti, jejich rodice a pFételé - soucasni i byvali - vytvofili ob&anské sdruzeni - orga-
nizaci - nazvanou HAIMA. Jeji hlavni ¢innosti je usnadfovat Zivot viem hematologicky
nemocnym - za pobytu v nemocnici pofadat nejriizn&si akce jak k pobaveni pacient, tak
i k zabezpecenf( potfebnych lécebnych prostfedki a nadstandardni péce. HAIMA se viak
stard i o pacienty, ktefi jsou doma nebo o pacienty byvalé, kteff jiz s |é¢bou skondili.

KaZdoro¢né organizuje HAIMA rekondiéni pobyty pro déti - obvykle zimni i letni,
kam mohou jet i pacienti jedté uZivajici léky, jejich rodic¢e maji obavy vydat se s nimi
na dovolenou sami. Akce HAIMY jsou velmi oblibené - setkdvajf se na nich ti, ktefi sami
prozili leukémii a maji si hodné co Fici, protozZe jejich vrstevnici jim mnohdy nerozumi

a ani rozumét nemohou.
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Jak leukémie ovlivni cely tv(j dalsi zivot?

S leukémii musié o svij Zivot svést boj. V3ichni se budeme snaZit, aby skondil vitézné.
Nejdulezitéjsi je vira, ze tomu tak skute¢né bude. Musi3 nasadit viechny své sily k tomuto
cili. V kazdém boji mize ¢lovék utrpét ztréty. Je to napfiklad jiz zminéné doporucenf
vzdat se ambic vrcholového sportovce. BohuZel, tispédna lécba leukémie ti mize pFinést
jesté dal3i omezenf. U chlapci je to sniZenf plodnosti po ozaFenf varlat v p¥ipadé jejich
leukemického postiZenf, plodnost miiZe byt ovlivnéna i samotnymi cytostatiky. Neplatf
to viak absolutné a mnozf vylééeni pacienti jsou 3tastnymi rodici. Nebylo prokazano, Ze
by déti rodict po 1é¢bé leukémie byly vice ohrozeny jakoukoli chorobou.

Lé¢ba miize zanechat nasledky ve smyslu poskozeni nékterého orgdnu, ktery byl
citlivéjéf k G¢inktim cytostatik - nap. jater nebo ledvin, coz bude vyzadovat dodrzovani
diety.



Trvale musi§ myslet na to, Ze neni radno pokouset tvou obranyschopnost. To znamena
aktivné se vyhybat mozné ndkaze - at od lidi nebo od zvitat. Rovnéz je nutno mit na zfe-
teli, Ze tv(ij organismus byl vystaven cytostatikim - chemickym latkdm, které poskozuji
i zdravé buriky. V budoucnu je proto nutné vyhybat se piisoben( dal3ich chemikdlii, aby
nedoslo k prohloubeni poskozeni zdravych bunék - jednd se zejména o buriky kostn{
d¥ené, ale i jinych orgdnti. Mame tim na mysli nap¥. praci v chemickém pramyslu, praci
s barvami a laky, lepidly, benzinem a podobnymi vyrobky z ropy, ale i se zafenim. Je vhodné
konzultovat rozhodovéni o budoucim povoldnf s lékafem hematologem.

Je pfed tebou dlouhd cesta. Ceka t& na ni mnoho nastrah, ale véfime, Ze v3ichni
Stastné dojdeme na jeji konec, k brdné do normélniho Zivota.

Velmi zajimavé a aktudlni informace nejen o leukémii jako chorobé, ale také o hemato-
logickych centrech v nasi republice a dal3ich zdrojich informaci naleznes na internetovych

strankich na adrese www.haima.cz.
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Slovni&ek cizich a odbornych vyrazl

ABNORMALNI nenormalni, odchyleny od Fadu
ABSOLUTNI Uplny, naprosty

AKTIVITA &innost

akutni rychle probihajici, naléhavy

AKUTNI LYMFOBLASTICKA LEUKEMIE druh akutni
leukémie vyskytujici se castéji u détf

AKUTNi MYELOIDNI LEUKEMIE druh akutni
leukémie vyskytujici se ¢astéji

u dospélych

ALERGICKA REAKCE reakce precitlivélosti

na uréitou latku

ALTERNATIVNI umoziujici volbu mezi vice
zplisoby Fesent, obvykle protikladnymi
AMBICE ctiZddost, touha po vyniknuti, snaha
AMBULANTNI KONTROLA kratkd ndvitéva

v nemocnici, pouhé dochazeni zdomu

anemie chudokrevnost, nedostatek

cervenych krvinek

anTiBIOTIKA l4tky s antibakteridlnim Géinkem
ANTIMYKOTIKA ldtky s protiplisfiovym dcinkem
APLIKOVAT uZivat, podavat

aspIriN kyselina acetylsalicylové;

lék, uzivany ke sniZeni horecky

BAKTERIE nejjednodudsi organismy, nékteré
druhy vyvolavaji u ¢lovéka onemocnéni
BASOFILNI SEGMENT druh zralé bilé krvinky
(basofilie je schopnost barvit se zasaditymi barvivy)
BLAST nezrald burika

CELKOVA ANESTEZIE umély spanek

CUKROVKA (DIABETES MELLITUS) (iplavice cukrovd,
onemocnéni zplisobené nedostatkem inzulinu,

charakterizované vysokou hladinou cukru v krvi



crrosTaTikA chemické latky nicicl

predeviim nddorové buriky

DEFINITIVNI konecny

DIAGNGZA rozpozndni a pojmenovani nemoci
pieTa druh stravy omezujici

pFijem nékterych potravin

DIFERENCIALNI ROZPOCET stanoveni pocetniho
zastoupeni jednotlivych druhd bilych krvinek
pIsPozICE mozZnost volného pouziti

ELEMENT souddst, slozka

EOSINOFILNi SEGMENT druh zralé bilé

krvinky (eosinofilie je schopnost

barvit se kyselymi barvivy)

ERYTROCYT Cervend krvinka

EVIDENCE piehled, vedeni zdznama

FAKTOR Cinitel

FUNKCE cinnost, pInéni urcité dlohy

FUNKCENI vykonavajicl urcitou ¢innost,

plnici uréity dkol

Fyzicky télesny

GENERACE pokoleni, potomci

GENETICKA INFORMACE dédi¢né znaky

GENITAL pohlavni dstroji

GranuLocyT druh zralé bilé krvinky
HALUCINACE pfelud, chorobny

smyslovy viem (sluchovy, zrakovy, ¢ichovy...),
ktery neni podloZen skuteénostf
HEMATOLOGICKE CENTRUM misto, kde se

vy3etfuji a |é¢i krevni choroby

HEMOGLOBIN Cervené krevni barvivo, které
vaze kyslik a umozriuje jeho pFenos krvi
HOMEOTERAPEUT 0soba |ééici choroby pomocf
Iéki, kreré vyvoldvaji u zdravého stejné nebo
podobné pfiznaky, jakymi se projevuje nemoc
HOSPITALIZACE pobyt v nemocnici na l&zku
CHEMOTERAPIE |é¢ebna metoda vyuZivajici
podévéni chemickych latek - cytostatik
CHRONICKA MYELOIDNI LEUKEMIE druh chronické
leukémie, vyskytujici se ¢astéji u dospélych
cHrONICKY Vlekly, trvajici delsi dobu
INDIVIDUALNI tykajici se daného jedince
INFEKCE ndkaza zplsobend choroboplodnymi
zdrodky (bakterie, viry, plisng, paraziti)
INFORMACE zprava, sdéleni

INFuze pFivod urcitého vétdtho objemu

latky do organismu; zpravidla

do cévniho systému - do Zil

iNjEKCE vstiiknuti men3iho mnoZstvf lacky

do organismu; zpravidla do cévniho

systému - do Zil

INTENZIVNI silny, G&inny, mohutny

INTERVAL odstup, pfestavka

iNzuLiN hormon produkovany slinivkou
bfisni, ktery reguluje hladinu cukru v téle
KATETR zaf{zeni umoZriujici vstup

do Zilniho resp. cévniho systému

KMENOVA BURKA prvotni, zarodecna burika,

z niz vznikaji viechny dalsi burky
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KoMBINOVANY skladajici se z vice ¢astf
KOMPLIKACE obtiZe, nezadouci jevy
KOMUNIKOVAT hovofit spolu, dorozumivat se
KONDICE stav, rozpoloZen(

KONKRETNI urcity, pfesné dany

KONTAKT styk, spojen{

KoNzuLTACE porada, zodpovézeni dotazil
kosMETICKY tykajici se zevniho vzhledu
KREVNI PLAZMA tekutd sloZka krve

KRITICKY svizelny, tézky, osudny

kvaLITNESSi lep3i, majicl vyhodnéjdi vlastnosti
LABORATORNI zabyvajici se

chemickym, fyzikdlnim, biologickym

a jinym rozborem napf¥. krve, moce,
mozkomfEniho moku, kostni dfené

LEUKEMIE nddorové onemocnéni kostni dfené
LeukocyT bild krvinka obecné
LYMFOBLASTICKY pochdzejici z lymfoblastu,
tedy pfedchiidce lymfocytu

LymrocyT druh zralé bilé krvinky

MANIPULACE zachdazeni s né¢im, ovlddani néceho
meTODA zplsob, postup

monocyT druh zralé bilé krvinky

myeLoni pochdzejici z bunék, které
predchazi vzniku granulocytu, monocytu,
erytrocytu nebo trombocytu

NADSTANDARDNI lepsi nez obvykly

NARKOZA umély spanek

NEUTROFILNI SEGMENT druh zralé bilé krvinky

(neutrofilie je schopnost barvit se

kyselymi i zasaditymi barvivy)

OPTIMALNI nejpFiznivéjsi, nejvyhodnéjsi
optimista clovek, krery posuzuje véci z lepsi
stranky, vidi vie piiznivé, vEF( ve 3tastny vysledek
ORIGINALNI plvodni, jedineény,

neni podobny ostatnim

pesimisTA Elovek, krery vie vidi hordi, nez to je,
ocekavd, ze vie Spatné dopadne; opak optimisty
pETECHIE teckovitd krvaceni do kiiZe
POEITACOVA TOMOGRAFIE computerovd

tomografie (zkratka cT) - vySetfovaci metoda
pomocf pFistroje, ktery umoZn( zobrazit
podrobné v Fezech jednotlivé organy

a ¢asti téla

pozimivNi kladny

PROCEDURA jednotlivé na sebe navazujici tikony
prROCEs déni, postupny vyvoj urcitého jevu
PRODISKUTOVAT probrat, vysvétlit,

objasnit formou rozhovoru

PRODUKCE tvorba, vytvafeni

PROFESIONALNI tykajici se zaméstnanf,
povolani, odborny

proToKOL navod k [écbé

psycHIckY dusevni

punkce nabodnuti télesné dutiny

nebo orgénu za tcelem odbéru

materidlu nebo podénf urcité latky

ReaGOVAT odpovidat na urdity podnét



REHABILITACE |é¢ebnd metoda, kterd vede

k obnoveni fungovéni orgdnl po nemoci

nebo (razu

REKONDICNI slouzicl ke zlep3enf a posileni
télesného i dusevniho stavu

RELAPS znovuvzplanuti, obnoveni nemoci
remise klidova faze nemoci, kdy ji nelze béznymi
metodami prokdzat

RENTGEN pfistroj na prosvétlovani ¢asti téla
rentgenovym zdfenim za tcelem zobrazeni
jednotlivych organi

REZIM pfesné uréeny Fad, rozvrh

riziko ohroZeni, nebezpedf

SEGMENT druh zralé bilé krvinky;

totéz co granulocyt

sepse otrava krve, infekce celého organismu
sITuAce stav, souhrn okolnostf

SPECIALIZOVANY (izce zaméfeny na urcitou
¢innost

STADIUM Vyvojovy stupen

TRANSFUZE prevod krve nebo jejich souddsti
TRANSPLANTACE pFenos tkdni nebo organi
TrROMBOCYT krevni desticka

TROMBOCYTOPENIE sniZeni poctu

krevnich desti¢ek

ULTRAZVUK pfistroj ke zobrazovani jednotlivych
orgdni a ¢asti téla pomoc( vinénf dané frekvence
vakcina ockovacl latka

VARIANTA obména, zplisob
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