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Dékujeme, Ze nam pomadahate
zpfijemnit vazné nemocnym détem

»Fivot se jim zastavil jen na chvili, usmév
B skl a nadéje jim viak nechybi.”

navrat do bézného Zivota.

HAIMA Ostrava, z.s., 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava Poruba
ICO: 66180864
Sp. zn. L 3540/KS0OS Krajsky soud v Ostravé
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PREDSTAVENI

Spolek HAIMA Ostrava, z. s.vznikl v prosinci 1996. Plsobime pti détském
hematoonkologickém oddéleni Fakultni nemocnice v Ostravé (FNO) jako
sdruzZeni rodicu a pratel déti s poruchou krvetvorby. Jsme neziskovd organizace,
ktera si klade za cil usnadnit vazné nemocnym détem pobyt v nemocnici a
ulehcit jejich navrat do bézného Zivota.

Ve spolupraci s Oddélenim détské hematologie a hematoonkologie FNO
ziskavame finanéni prostfedky pro zkvalitnéni a zpfijemnéni pobytu pacientt
v nemocnici i pro zajisténi pravidelnych letnich a zimnich taboru a dalSich aktivit
pro tyto déti, které se nékdy jen obtizné zacleriuji mezi své zdravé vrstevniky.

Dékujeme, Zze ndm pomahate. JEN SPOLECNE TOHO DOKAZEME ViC.

CLENOVE VYBORU

MUDr. Iveta Zidkova
MUDr. Mgr. Tomas Kuhn
Michaela Ce$kova

Jana Travnickova

Zuzana Ruberova

TYM SPOLKU

Reditelka — Michaela Ceskova

Koordindtorka — Lucie Brodova



UVODNI SLOVO

HAIMA Ostrava je maly spolek, ktery se snazi délat velké véci a to, Ze pecuje
o onkologicky a chronicky nemocné déti, jejich rodiny a sourozence.

Dlouhodoby pobyt v nemocnici je pro lécené déti i jejich rodiny hodné ndrocny.
Jak po fyzické strance (déti musi podstoupit spoustu vysetreni, zakroku, dostdvaji
chemoterapii a dalsi Iéky), tak po té psychické (kdy rodinu Casto pfepadd strach
Z budoucnosti, izolace, ztrdta soukromi v nemocnici, uplnd zména kaZzdodenniho
rezimu, ¢asto i vypadek prijmu jednoho z rodicu, ktery pecuje o nemocné dité).

Nasim posldnim a cilem v HAIME je usnadriovat témto détem pobyt v nemocnici
a ulehcit jejich zaclenéni zpét do bézného Zivota.

A jsme nesmirné vdécni, Ze miZeme s pokorou prohldsit, Ze nase prdce ma smysl.
Potvrzuji nam to vylécené déti, které se k ndm vraceji aby ndsledné pomohly
a dodaly silu dalsim nemocnym détem. Potvrzujete nam to i vy, nasi skvéli
partneri a sponzofi. Opakované nds financné podporujete, casto uplné sami od
sebe posildte penize a ani nevyZadujete zpétnou vazbu. Je to pro nds velka pocta
a zdroven zdvazek, Ze v nasi praci nemiZeme polevit.

Béhem IéCby se vytvori zvlastni spolecenstvi. Velkd rodina Iékart, sester, rodicu
i déti. Diky tomu, Ze se s nasimi détskymi pacienty zndme z nemocnice, zaZivame
spolecné horsi ale ndsledné i ty lepsSi casy. A to kdyz konecné po intenzivni lécbé
vyrdZime na ozdravné pobyty. Do pfirody, krdsného prostredi, mezi ostatni déti,
kde mizeme spole¢né oslavovat, radovat se a konecné si opét uzivat détstvi
v jeho nejkrdsnéjsi podobé.

Toto vSechno bychom nemohli délat bez vasi dlouhodobé divéry, podpory
a pfizné. A za to vam z celého srdce dékujeme.

Protoze "jen spolecné toho dokdZzeme vic."

Za HAIMU Ostrava, z.s.

Michaela Ceskovd a Lucie Brodovd



HLAVNI CiLE

Cilem spolku je:

a) humanizace narocné |écby déti s poruchou krvetvorby a /nebo zavainym
akutnim i chronickym onemocnénim

b) organizace a zajisténi rekondi¢nich pobytl pro déti a dospivajici s rodici, ke
zlepSeni psychické a fyzické kondice déti, jejich rodic¢l a sourozenc( - usnadnéni
navratu do bézného Zivota

c) organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitacnich, sportovnich
&i kulturnich pobyt@ v CR ¢&i v zahranié¢i déti a rodin s poruchou krvetvorby a /
nebo zavaznym akutnim i chronickym onemocnénim

d) vydavani edukacnich a propagacnich materialt s cilem zlepsit informovanost
déti, rodicl, zdravotnického personalu i Sirsi verejnosti

e) pomoc rodinam déti s poruchou krvetvorby a / nebo zavainym akutnim
i chronickym onemocnénim, které se ocitly v tézké zivotni situaci, spoluprace
s hospici pro déti a mladez, ndkup ¢i zapGjéeni zdravotnich pomucek, které
nehradi pojistovna

g) zlepseni vzdjemné spoluprace rodici nemocnych déti s osSetfujicim
persondlem a rodi¢l navzdjem - poradani prednasek, semindr(i, kulturni
a vzdélavaci akce, relaxaCni program pro doprovazejici rodice

h) podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnik(i pecujicich o déti
s poruchou krvetvorby a/nebo zavaznym akutnim ¢i chronickym onemocnénim,
nakup odborné literatury a ucebnic

i) organizace a podpora volno-€asovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni
a finan¢ni zabezpeceni

j) pfimé potizovani pristroji (zdravotnickych, laboratornich, kanceldrskych
apod.), pomlcek a zafizeni nebo poskytovani dotaci k jejich pofizeni pro hemato-
onkologické oddéleni a dalSim specializovanym pracovistim, zabyvajicim se
diagnostikou a |é¢bou détskych pacient(

k) organizovanim ¢i podporou odbornych a spolecenskych akci



FORMY A TYPY POMOCI

Zajistujeme nakup hracek, vytvarnych potreb, ¢asopisu, knih a dobrltek
pro déti (které obdrzi jak béhem pobytu v nemocnici, tak pfi rlznych
akcich)

Organizujeme:

Tvorivé stredy a tvlréi dilnicky na détském hematoonkologickém
oddéleni FNO

Zabavna odpoledne pro vsechny hospitalizované déti (Velikonocni
pomldzka, Den déti, Strasidylkové odpoledne, Mikuldsska party, Vanocni
vecirek

Tradi¢ni letni tabor pro déti po onkologické lécbhé

Vyjezdy a akce pro rodiny s détmi po |é¢bé (Babi léto, Zimni nebo jarni
ozdravny vikendovy pobyt na horach, Tan¢im srdcem, Den onkologickych
déti, Cyklotour Na kole détem, Dolnoslezské onkologické hry, Noc v ZOO
atd.)

Zajistujeme

Upravu a zlep$ovani nemocniéniho prostoru (rekonstrukce oddéleni,
vyzdobu...)

Skoleni zdravotniho persondlu a nakup potiebného vybaveni do
nemocnice, které usnadni rodi¢dm dlouhodoby pobyt v nemocnici
Vécnou pomoc vazné nemocnym détem v socialné slabSich rodinach —
nakupem obleceni, hygienickych a zdravotnich pom(cek atd.

Psychickou a intervenéni pomoc rodi€lm i détem (osobné
i prostfednictvim telefonu).



PREHLED AKCIi V ROCE 2019

Den onkologickych déti 11. 02. 2019

Paradni akce v hotelu Park Inn (nyni Quality hotel Ostrava City), kdy se setkavaji
rodiny s détmi po akutnilé¢bé s rodinami jiz zcela uzdravenych déti. Akce se nese
ve velmi pratelském, veselém a uvolnéném duchu. Pro kazdého je nachystdn
bohaty program — jako podékovani za to, ¢im si rodiny prosly béhem lécby.

Maminky se mohou nechat opecovavat kosmeti¢kou, kadefnikem, manikérkou,
masérkou, nabidnout si vyborny nealkoholicky koktejl, usit si tfeba Cepici, nechat
se naportétovat. Pro tatinky je zajiStén odvoz luxusnim vozem do blizkého
pivovaru — kde je zajisténa prohlidka s ochutnavkou. A déti, o ty se postaraji
animatofi Hitradia Orion spolu se Zdravotnimi klauny a ostatnimi. Mohou si
zahrat stolni fotbalek, vyzkouset stfelbu z laserové zbrané, nechat si namalovat
krasny obrazek na oblicej, prozkoumat zahady védy a techniky a mnoho dalsiho.
A samozrejmé je pro vsechny pfipraveno bajecné obcerstveni, fotokoutek
a spoustu darecka.

Hlavnim cilem akce je dodat rodinam silu a optimismus. "Chceme vsem fict, Ze
se zivot opravdu zastavil jen na chvili. | proto se odpoledne zucastni i rodiny
uzdravenych déti, které budou tou nejvétsi podporou."
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Pravidelné tvorivé stredy na détském hematoonkologickém oddéleni FNO
Pravidelné ve stfedy byva na |
détské ,hemacce” vidy alespori &
trochu veseleji. Sestfic¢ka ,Zirafa“
pravidelné ptichdzi na oddélenia
sni prichazi dobra nalada
spoustu skvélych ndpadl na
tvofeni sdétmi i srodici.
Momentdlné je vkurzu velmi
oblibené piskovani, ale déti také
rady vyrab&ji rdznd mydla, |
ozdoby, darecky atd. Sestricka
Zirafa viak nezapomind ani na = #%
rodice, dokaze vidy povzbudit, poradit, rozesmat a dodat jim tak novou odvahu
a silu do dalSiho boje s nemocni, za coz jsou vSichni nesmirné vdécni.

30. 5. Den Déti — Piratské odpoledne

U nas se mali
hospitalizovani pacienti
nenudi. Dukazem bylo

Piratské odpoledne,
které se konalo 30.5.
2019 na oslavu

mezinarodniho dne déti.
Pfipraveny program déti
. zavedl na piratskou
stezku plnou zapeklitych
ukoll. Jen zkuste projit
pres lavku, pod niz
proplouvajl zralou nebo najdéte jen tak klice od pokladu. Nasim malym piratim
odénym v ndpaditych kostymech se to povedlo a kazdy z nich si kromé zazitku z
krasného odpoledne odnesl i piratskou minci. Na konci ¢ekala sladka odména a
piratska Cepice s pranim brzké plavby z nemocnice dom{.




17. 6. Den s Porsche

Tuto akci, kterou pro nas jiz nékolik let pFipravuji nasi partneri oceni zejména
muzské osazenstvo, i kdyZz ani ddmy a sle€ny nepohrdnou. Projet se krasnymi,
nablyskanymi a silnymi vozidly je pfece sen mnohych z nds. Letos ndm navic
pralo pocasi, a tak si déti mohly uZit i ostatni venkovni atrakce. Dékujeme
partneriim, Ze tuto akci pro nase rodiny s détmi po Ié¢bé organizuiji.

A

Cervenec 2019 - Letni tabor pro déti na Ranéi v Kostelanech

Letni tdbory jsou pro déti nezapomenutelnym zazitkem. Konecné se po dlouhych
dnech v nemocnici mizZzeme setkat v krdsném prostredi — obklopeni nddhernou
prfirodou a cerstvym vzduchem. S nasi pomoci se déti postupné vraceji do
normalniho Zivota. Vzhledem k tomu, Ze se s détmi po tak narocné Ié¢bé moc
dobre zname, dokazeme pfripravit program presné na miru. A tak na tdborech
vladne pratelska, rodinna atmosféra.



Letos opét byly dny nabité pestrymi aktivitami — jezdilo se na konich, sttilelo
z luku i hazelo tomahavkem. Déti zazily westernové predstaveni, hledali Serifim
poklad a dokonce prezili no¢ni stezku odvahy. Nechybél ani celodenni vylet na
hrad Buchlov a do Aquaskanzenu v Modré. A pfi tom vsem jsme zvladli také
soutéz druzstev v riznych dovednostech, véetné téch westernovych. Kazdy den
vladla dobra nalada, ve které nam pomohlo i krasné pocasi, skvéla kuchyné a
hlavné bezva parta déti.

16. 10. 2019 — Tan¢im srdcem

Tanéim srdcem je projekt, ktery nam
pomahd zlepSovat prostredi Kliniky
détského Iékarstvi FNO a hlavné je to
odpoledne nabité tancem, bajecnou
hudbou a skvélou atmosférou. Kdyz se
totiz domluvi parta skvélych lidi se srdcem
na pravém misté, nikdy to nemduze
dopadnout Spatné. Déti i dospéli tancili o
jak o Zivot a vSichni jsme si to naramné
uzili
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Rijen 2019 - Strasidylkové odpoledne

Myslite si, Ze je v nemocnici na hemacce bezpecno?
TAK TO POZOR! Poletuji tam netopyfi a pochoduji
pavouci. Doporucujeme zalézt a nevychazet ven.
(Pfipadné se schovat mamince nebo medvédovi do
naruce). Ano, straSidylkové odpoledne se moc
vydafrilo a povedlo se nam spole¢nymi silami vytvorit
nadherné strasidelné ozdoby.

5. 12. 2019 - Prvni rozsviceni Vanocniho stromu pred Klinikou détského
lékarstvi a Mikulasska party

Letos POPRVE se pred Klinikou détského lékaFstvi FN Ostrava rozzafil VANOCNI
STROM. TésSi vas pohled z
okna na rozsvicené vanocni
stromy a nazdobené domy a
ulice? Déti ten pohled pfimo
zboznuji ...je to prvni pfislib
toho, Ze Vanoce opravdu
prichazeji' A my jsme moc [
radi, Ze se tento pohled mohl
poprvé naskynout i
nemocnym détem, které se
[é¢i na Klinice détského &
|ékarstvi FN Ostrava.

Nevahali jsme a nakoupili svételné
fetézy, zajistili odborny persondl,
ktery provedl montdz a spolec¢né
s partnery  pfipravili  bdjecné
mikulasské odpoledne.
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A pohadkové odpoledne se opravdu povedlo. Déti, rodice, persondl i vSechny
pohadkové (i nepohddkové) bytosti byly nadsené! Vestibulem se nesl radostny

™ 4 smich, cinkani zvoneckd i
rolni¢ek, vonély pernicky i punc a
ktomu ndm porubskd kapela
hrala kouzelné pisné na trubky a
jiné hudebni nastroje. Bylo to
krasné...

DEKUJEME VAM VSEM ZA CELOROCNI PODPORU A PRIZEN, KTERE SI
NESMIRNE CENIME. DEKUJEME! JEN SPOLECNE TOHO DOKAZEME Vic!

12



PREHLED DALSICH CINNOSTI

*V pribéhu celého roku jsme se setkavali se sponzory (jak firemnimi, tak
soukromymi osobami), ktefi nas financ¢né podporuji nebo donaseji détem
obrovské mnoZzstvi darkd.

* Uéastnili jsme rdznych ,firemnich“ akci, na kterych jsme mohli prevzit eky pro
nas spolek a timto vam vSem partnerlim a sponzorlim moc dékujeme.

* Na podzim jsme se také vénovali predélavani nasich webovych stranek — aby
byly prehlednéjSi a mohli jsme Vas jejich prostfednictvim |épe informovat o
aktualnim dé&ni v HAIME Ostrava.

* Nakupovali jsme spoustu dllezitych a velmi potfebnych véci: napfiklad
sedackovy vytah pro nasi pacientku, sedaci vak a hry na podporu kognitivni
rehabilitace, polohovaci pom(icky z mikroplySe na détské ARO, pefiny, polstare
a povleceni na "hemacku", spaci overaly pro déti (velké i ty malé) s rliznym
motivy a spoustu dalSich véci..

Bylo toho opravdu hodné (a hodné nds toho jesté ¢ekd) a my VAM VSEM jesté
jednou moc dékujeme za d(ivéru, které si nesmirné cenime.
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PARTNERI

Nasi partneri
Vsichni lidé s dobrvm srdeem

Dékujeme,
ze nam pomahate zprijemnit

vazné nemoenym détem pob
v nemocnici a usnadnit jejich na
do bézného zivota.

M Y4 HAIMA

~/A Ostrav

.haima-ostrava.cz www.facebook.com/haimaostrava

16



O
HiTRADi ) ORiON

\\ ... které hraje

Zikladni ikola Frydek-Mistek, 1,madje 1700

“SEDMICKA" innﬂgy

& =< @

(@)
Nadace 02

] pickering L

© mx

OSTRAVSKA éqbw

UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULIA

), EESKA DISTRIBUSNI

\ o Altarnatvri postovnl operstor

maj nevy Zivet

™ Auto Heller @ ;; RAPPA
OSTRAVA OPAVA Wiy HRACKY - KARNEVAL

ADRA

a mnoho dalsich.... DEKUJEME!

17



FINANCNI CAST

Dle wyvhlasky &. 504/2002 3Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.201% (v jednotkach E&) v plném rozsahu
IC: 66180864 Sestavenodne: 22.3.2020
Nazev a sidlo GEetni jednotiy Osoba odpovédna za Geetnictvi (jméno a podpis)

Haima Ostrava

17. listopadu 17%0
Ostrava 5

70800

Ing. Radmila Strohalmova

Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)
Michaela CeZkova
lel: 739 249 808  linka:

Pravni forma Géetni jednotky
SDRUZENI (SVAZ, SPOLEK, SPOLECNOST, KLUB A&J.)

Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Oznafeni NAELADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
A, I. Spot¥eb. nakupy a nakupované zluZfby (A.I.1. a% A.I.E.) 654 §27 4] &54 £27
1. Spot¥eba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 131 583 4] 131 583
4. Naklady na cestovné 144 138 0 144 188
6. Oatatni sluzby 378 346 o 378 846
A.III. Ozobni naklady (A.III.10. a% B.IITI.14.) 208 700 o 208 700
10. Mzdové naklady 208 200 o} 208 200
13. Zakonné socialni naklady 500 4] 500
A, V. Ostatni naklady (A.V.1&6. aZ R.V.22.) &1 963 4] &1 9&3
16. Smluvni pokuty, drocky z prodleni, cstatni pokuty a pendle 500 o 500
20. Dary 59 %46 4] 59 S48
22. Jiné pstatni néaklady 1 517 4} 1 517
NARL. CELK. (A.I.+A.IT.+A.ITI.+A.IV.+A. V. +A.VI. +A.VII.+A.VIII.) 925 250 4] 925 280
Dznaf. VENOSY Hlawvni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
B. II. P¥ijaté pFispévky (B.II.2. aZ B.II.4.) 925 290 o 925 280
3. Pfijaté p¥iaspévky (dary) 925 280 [} 825 280
VINOSY CELEEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+BE.V.) 925 280 [} 925 280
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ROZVAHA pro nevydélecné organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2019% (v jednotkdch E&)
IC: 66180864

Nazev a sidlo uéetni jednotky

Haima Ostrava

17. listopadu 1790

Ostrava B8

70800

Pravni forma Gcetni jednotky

zapsany spolek

Dle wyhlasky &. 504/2002 Sb.
Sestavenodne: 22 .3.2020

Osoba odpovédna za Uéetnictvi (jméno a podpis)

Ing. Radmila 5trohalmova

Osoba odpovédna za aéetni zavérku (jmeno a podpis)

Michaela CeZkova
tel: 739 249 808  linka:

Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Pomoc dé&tem s poruchou krvetvorby
QOznaé. AETIVA Zafatek obd.
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soué. A.II.1. aZ A.I.10.) 3 08e
7 Drobny dlouhodeoby hmotny majetek 3 036
A, IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou&. A.IV.1. aZ A.IV.11.) -3 086
10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -3 0as
B. Fratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+E.VI.) 232 37%2
E.ITI. Eratkodoby finanéni majetek celkem (sou&. B.IIL.1. aZ B.III.7.) 232 378
BE.III.l. Pené&ini prostfedky v pokladné 7 526
3. Pen#fni prostfedky na uétech 224 35
ARTIVA CELEEM (A. + B.) 232 378
QOznaé. PASIVA Zatatek obd.
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A4.II.) 150 354
A, I. Jméni celkem (soué. A.I.1. aZ A.I.3.) 190 354
A. I. 1 Vlastni jm&ni 150 354
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.IIIL.+B.VI.) 42 025
B.III. Eratkodobé zavazky celkem (soug. B.III.1. aZ B.III.23.) 10 &00
S Zamé&stnanci S 010
9. Qatatni pfime dané 1 590
17 Jiné& zAvazky [#]
B. IV. Jiné pasiva celkem (scuf. B.IV.1l. aZ B.IV.2.) 31 425
2. Vynosy pfistich obdobi 31 425
PASIVA (A. + B.) 232 378
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