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. a to knizka je pro tebe. Kdy? si ji pozomné prettes, dozvis se véci, které jsou ted pro tebe

: urdité dalezité. Jestli se ti bude zdat dlouhd, nemusis ji st najednou. Je tvoje a mizes se k ni
kdykoliv vratit.

Kdyz se ti bude zdat, e né¢emu nerozumis, udélej si v knizce malou pozndmku. Do knizek

se obvykle nepide, ale do té tvé se to méiZe. Pozadej pak maminku, tatinka, pani doktorku, pa-

na doktora nebo sestficky, aby ti to, ¢&emu nerozumis, vysvétlili. Radi i poradi i v takovych vé-

- cech, které se uz do knizky nevesly. 4
. Také si pamatuj, Ze jeji ¢teni neni povinné. KdyZ se ti nebude libit, klidné ji vrat, viibec ni- .
kdo se nebude zlobit. Chce ti jen trochu pomoci v tom, co té ted asi trapi.
: Nedavno jsi byl mozné jeété Gpln& zdravy. Chodil jsi do 3koly, hral jsi si s kamarady nebo
. kamaradkami a ani t& nenapadlo, Ze bys musel nékdy do nemocnice.
: Jist& t& nyni napadd spousta otézek. Zde jsou mozna odpovédi na nékteré z nich.
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o se viastné stalo?

K ndm do nemocnice jsi pfisel proto, Ze néco neni v poradku. Jisté jsi uz nékdy stonal.
Moina jen nékolik dnd, kdy t& zlobila tfeba ryma nebo kasel. MoZna i trochu déle, takze jsi
musel uZivat n&jaké léky, nebo dostat i injekci. Nebo zna$ naopak nemoci tfeba jen od své
babi¢ky nebo dédetka, kterym uZ je hodné let. Ale i déti mohou byt nemocné. Nemoc se
nikomu nevyhyba, i kdyz n&kdy ani nevime, podle ¢eho si vybira. Ted je ale jasné, Ze se to pfi-
hodilo pravé tobé.

Proto jsi u nas v nemocnici, kde je plno cizich lidi a novych véci, které jsi tfeba nikdy nevi-
dél. Pamatuj si, Ze to viechno je tu pro to, abychom ti mohli pomoci. Zatim, kdyZ se ti néco
nedafilo, obvykle ti pomohla maminka, tatinek, sourozenci nebo pani ucitelka ve 3kole.
Ti véichni ted jisté také cht&ji, aby ses brzy uzdravil. Na pomoc si v3ak museli vzit jesté Iékafe
a sestficky a mnoho dalSich lidi, kterym zalezi na tom, aby bylo zase brzy vechno v pofadku
a nemoc jsme spole¢né premohli.

il roC si nemoc vybrala pravé mne?

Uz jsme se zminili o tom, Ze nemoc si nevybira. Nékdy si lidé za to, Ze jsou nemocni,
mohou tak trochu sami. Treba tim, Ze koufi, piji alkohol, maji malo pohybu, nebo prosté
délaji véci , které zdravi $kodi. Jindy mohou nemoc zplsobit mali Zivi tvoreckové, které
nem(izeme ani vidét prostym okem, fikame jim bakterie nebo viry. Pfenesou se na ¢lovéka
obvykle z nékoho jiného a nakazi tak tfeba nékolik spoluzaki ve tidé.

S tvou nemoci je to ale tplné jinak. Nikdo ji nezavinil. Nemohou za ni ani maminka
s tatinkem, ani tvoji kamaradi, ani pani uéitelka. Ani ty za to nemdizes, je to prosté takova
smilla, ktera méize potkat kohokoliv. Proto se vlastné nemdizeme na nikoho zlobit, Ze ted mis-
to toho, abys byl ve skole, nebo béhal venku s kamaréady, musi3 byt tady v nemocnici. Mizeme
ale udélat néco mnohem lepsiho.
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O mam ted udélat, aby nemoc
byla co nejdrive pryc?

S nemoci je nékdy potiz, sém bys ji mohl tézko porazit. Ty hlavni véci za tebe udélaji vsich- .
ni lidé tady v nemocnici a také maminka s tatinkem, ktefi t& maji radi a kterym je lito, Ze s
zatim nemdzete byt spolu pofad doma. Ale i ty miiZe$ proti nemoci iispésné bojovat.
Predevéim tim, ze nebude$ smutny z pobytu v nemocnici. Ted uz v, Ze jsi tu proto, aby
zase bylo véechno v pofadku. Sestfitkém a doktorim miizes pomoci tim, Ze se budes$ snazit
délat véechno, co ti poradi. | kdyz se ti nékdy bude zdat, Ze nékteré véci bys chtél jinak. Lidé
kolem tebe dobte v&di, jak nemoc premoci. Museli k tomu precist mnoho knih a |&¢ili uz spou-
stu podobnych déti, jako jsi ty. Budou ale moc radi, kdyZ jim fekne$, Ze né¢emu nerozumis,
nebo e nékteré véci by se ti libily jinak. VSechno ti vysvétli a domluvite se, jak to udélat
co nejlépe.

Maminku a tatinka musi &lovék poslouchat pofad, ale ted, kdyZ je nemocny, zvlast. UrCité
se budou hodné snatit, abyste spolu byli co nejéastéji. Kdyby to ale nékdy neslo, nebylo by
od tebe hezké se na né zlobit. Treba méa$ doma jesté bratficka nebo sestficku, ktefi také
rodice potiebuii. A ti zase musi obvykle chodit do prace a maji s tim v8im spoustu starosti.
Jist& prévé ted mysli na to, jak se ti dafi a jakou mas naladu.
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akou mam vlastné nemoc?

Asi uz vi, 7e celym t&lem kazdého clovéka protéka neustale krev. Tato hustd, Cervena
tekutina se sklada z velkého mnozstvi malych t&lisek, které mizeme vidét jen zvlaStnim
pistrojem. Jmenuje se mikroskop. Télisktim fikame krvinky. Maji ddlezité akoly a kdyz je sprav-
né plni, mohou riizné ¢asti naeho téla dobfe pracovat a ¢lovek je zdravy.

Rozlidujeme né&kolik druhd krvinek. Nejpocetnéjsi jsou Cervené krvinky. Jsou dulezité
hlavn& proto, aby se k rlznym &astem nadeho téla dostal kyslik - plyn, ktery ziskavame
dychénim a ktery t&lo nutné potfebuje k Zivotu. Dal3i souasti krve jsou bilé krvinky. Téch je
mnohem méné, ale jsou stejné vyznamné. Poméhaji ném v boji proti nakaZlivym nemocem,
jako je tieba chfipka. Bilé krvinky ni¢i nebezpe¢né plvodce takovychto chorob. A pak jsou tu
jesté krevni desticky. Malinka téliska, kterd maji své misto pfi srazeni krve. Jisté ses uz nékdy
#zl a tekla ti krev. Takové krvaceni se po chvili obvykle samo zastavi a tomu poméhaji pravé
krevni desticky. Pokud jich ma €lovék malo, krvéci Castéji a déle.

Ve tvém téle se stale tvofi nové a nové krvinky. Ziji pak nékolik dndi a zanikaji. Ty nové
vznikaji v misté, kterému se fika kostni def, uvnitf nékterych kosti. Odtud se pak dostavaji do
celého téla. A pravé v kostni dfeni mdze u nékterych lidi vzniknout nemoc, ktera té privedla
k nam a které se fika leukémie. Miizes si predstavit, 7e tam prosté nékterych krvinek vznika
najednou z nezndmych divodd pfilis mnoho, na dkor ostatnich. Kromé toho jakoby
,neposlouchaly”, d&laji si, co cht&ji, neplni tkoly, které maji plnit, a stale jich pfibyva. Takovym
nemocnym krvinkdm fikame blasty. Vysledkem je, Ze clovék mé horecku, je unaveny, bledy,
nebo se mu délaji modiny po téle. Nemoc méiZe mit i jiné piiznaky, které se u riznych
nemocnych lisi.

Kdyz ptijdeme s takovymi potizemi k Iékafi, obvykle ném odebere ze zily trochu krve. Krev
je vysetiena v laboratofi a pokud je podezfeni, ze neni v pofadku, pacient pfijde k dal3imu vy-
Setieni do nemocnice, tak jako jsi pfisel ty.

Potom uZ vétéinou nestadi vy3etieni krve. Lékaf musi prohlédnout také malé mnoZstvi kost-
ni dfené, které odebere z nékteré kosti. Aby t& pichnuti co nejméné bolelo, dostane$ pedtim
jesté obvykle n&které Iéky, takze si mozna na vy3etfeni nebude$ pamatovat. Odbér malého
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mnoistvi kostni dfené je tfeba po nékolika tydnech opakovat, abychom védél, jak dobre se
nam dafi nemoc lé&it. Z vy3etfeni nemusi$ mit pilis velké obavy - Iékafi a sestficky ti véechno
predem vysvétli a budou se snaZit, aby to trvalo jen kratkou chvili.

Z podobnych déivodti se na zatétku a v pribéhu nemoci obcas musi také odebirat a vySet-
fovat tekutina, které se fikd mozkomidni mok. Pichdme pfitom dole na zadech a vétina déti
fika, 7e i kdyz zpocatku mély z pichnuti strach, boli to jesté méné, nei pfi odbéru kostni
dfené. Sestficka ti pomiiZe tim, Ze t& pfidrzi v ,klubicku", aby 3lo vSechno dobfe a rychle.

Tyto a jiné nepfijemnosti t& tedy ¢ekaji v nemocnici. A také polykani léka, kterych je nékdy
opravdu hodné. Nékteré z nich se nemohou jist. Musime je podat pfimo do Zily pomoci
nadobky a hadicky - fiké se tomu infuze, nebo také jednoduse .kapatka". Podobnym zpiiso-
bem je nékdy tfeba dét nemocnému tervené krvinky, nebo chybejici krevni desti¢ky. Tomu pak
fikame transfuze.

Vim, #e je toho na tebe mnoho a Ze je obtizné vdechno hned pochopit. Cim vice toho ale
0 své nemoci budes védét, tim vice ndm miize$ pomoci, abychom ji rychle pfemohli. Vdechny
nepfijemné véci, které jsou s tim spojeny, se musi udélat, abys mohl nakonec odejit z ne-
mocnice - znovu zdravy.

Kdysi byla leukémie mnohem vice nebezpetnd, neZ dnes. Razni odbornici neustéle
premy3leji nad tim, jak ji co nejlépe lécit. Chee to jen vydriet, i kdyz se ti nékdy bude zdat,
7e uZ to v nemocnici trvé piilié dlouho, Ze uZ jsi tam zbytetné a 7e uz Zddné Iéky a injekce
nepotiebujes. Ve skute¢nosti jesté v té dobé obvykle nemoc nent apIné porazena. Kdybychom
neudélali véechno tak, jak mé byt, mohla by se znovu vrétit. A to pfece nikdo z nas nechce.
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